


ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи реализации программы 

 

Примерная адаптированная рабочая программа для детей 

подготовительной  группы с задержкой психического развития разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и составлена для группы компенсирующей 

направленности МКДОУ №1. Данная адаптированная программа является  

одним из приложений к  Образовательной программе МКДОУ№1  

  Программа составлена с учетом характера ведущей деятельности, 

структуры и степени выраженности нарушения, ведущих мотивов и 

потребностей ребенка  подготовительного возраста с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР),  в соответствии с  принципами воспитания и обучения, 

принятыми в дошкольной коррекционной педагогике. 

Целью реализации адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования является обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

ребёнка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. Программа содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации 

прав детей дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

-реализация содержания адаптированной основной образовательной 

программы;  

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 



 -объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 -формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей 

с ОВЗ;  

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих общих 

принципах:  

-поддержка разнообразия детства;  

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека;  

-позитивная социализация ребенка;  

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей;  

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

-сотрудничество Организации с семьей;  

-возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей.  

 

Специфические принципы и подходы 

к формированию адаптированных программ  

для детей с задержкой психического развития 

 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования.  

Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе как средство наиболее полной реализации 

потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.  



Этиопатогенетический принцип.  

Для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо 

знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. Причины и 

механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого 

развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной 

работы должны отличаться.  

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений.  

Для построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.  

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. 

Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты ПМПК, 

собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. 

Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, 

а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. 

Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 

по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного 

принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Дети с 

ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 



пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к 

счету, чтению, письму, обладают различным  запасом знаний об окружающем 

мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой – 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности детей с 

ЗПР.  

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач.  

Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей.  

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 

Данный принцип предполагает организацию обучения и воспитания с опорой 

на ведущую деятельность возраста. Его реализация предусматривает 

целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой 

деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): 

мотивационного, целевого, ориентировочно-операционального, 

регуляционного. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно-действенной основе. Детей с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт и 

т. д.). Для того чтобы их деятельность приобретала осознанный характер, 

побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному 

отчету, а на завершающих этапах работы подводят к предварительному 

планированию.  

Принцип необходимости специального педагогического руководства. 

Познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 

познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему – с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 

самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогов в 

процессе коррекционно-развивающей работы.  

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования 

Предполагается, что образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР 

через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего 



развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей  дошкольника.  

Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы.  

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою адаптированную основную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп воспитанников с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей).  

Вышеуказанные принципы коррекционно-развивающей работы с детьми 

с ЗПР старшего возраста реализуются в тесном сотрудничестве специалистов и 

педагогов: учителя-дефектолога, медицинского  психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора  по физической     культуре и 

воспитателей. Приоритет специальной педагогической работы с 

дошкольниками с ЗПР заключается в целенаправленном формировании      

высших психических функций, организации воздействия по основным линиям 

психического развития, поэтому отбор   задач  из основной     программы 

осуществлялся дифференцированно, с учетом возможностей и особенностей 

детей с задержкой в развитии. 

 

Особенности  детей с задержкой психического развития 

Понятие «задержка психического развития» употребляется по 

отношению к детям с минимальными органическими повреждениями или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы (далее – 

ЦНС), а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. 

Для них характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие 

познавательной деятельности, имеющей свои качественные особенности, 

компенсирующиеся под воздействием временных, лечебных и педагогических 

факторов. 

Основной причиной ЗПР являются слабовыраженные органические 

повреждения головного мозга, возникшие во внутриутробном, природовом 

или в раннем периоде жизни ребенка, а в некоторых случаях и генетически 

обусловленная недостаточность ЦНС и ее основного отдела – головного 

мозга; интоксикации, инфекции, травмы и т.п., которые ведут к негрубым 

нарушениям темпа развития мозговых механизмов или вызывают легкие 

церебральные органические повреждения. Неблагоприятные социальные 

факторы усугубляют отставание в развитии, но не представляют собой 

единственную или основную его причину.   

Первое, что необходимо отметить в качестве общих проявлений, — 

поведение  детей с ЗПР соответствует более младшему возрасту: в старшем 

дошкольном возрасте они ведут себя как дети 3-4 лет с нормальным 



развитием. По сравнению с нормально развивающимися сверстниками они 

более зависимы от взрослого, значительно менее активны, безынициативны, у 

них слабо выражены познавательные интересы, проявляющиеся в бесконеч-

ных вопросах нормально развивающихся дошкольников. Значительно отстают 

они и по сформированности регуляции и саморегуляции поведения, в 

результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на 

каком-либо одном занятии, да и «главное занятие» этого возраста — игровая 

деятельность — у них тоже еще недостаточно сформирована.   

Восприятие имеет недостаточную целенаправленность , ведущую к его 

фрагментарности и недостаточной дифференцированности. У детей с ЗПР 

наблюдается более низкий (по сравнению с нормой) уровень развития 

восприятия, что проявляется в недостаточности знаний детей об окружающем 

мире. Скорость зрительного восприятия значительно ниже нормы, отмечаются 

более низкие показатели зрительного опознавания. Дети с ЗПР  замечают 

значительно меньше зрительно воспринимаемых объектов, чем их нормально 

развивающиеся сверстники. 

 Память детей с ЗПР также отличается качественным своеобразием: 

снижением продуктивности запоминания, большей сохранностью 

непроизвольной памяти, по сравнению с произвольной, недостаточным 

объемом и точностью запоминания, низким уровнем опосредованного 

запоминания, быстрым забыванием материала. В наибольшей степени 

страдает вербальная память (наглядный материал запоминается лучше 

словесного).  

Недостатки внимания как сосредоточения деятельности субъекта на каком-

либо объекте является характерным признаком ЗПР. Проявления недо-

статочности внимания у дошкольников с ЗПР обнаруживаются уже при 

наблюдении за особенностями восприятия ими окружающих предметов и 

явлений. Дети плохо сосредоточиваются на одном объекте, их внимание неус-

тойчиво. Эта неустойчивость проявляется и в любой другой деятельности, 

которой занимаются дети. В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР 

особенностей внимания отмечены его неустойчивость, низкая концентрация, 

трудности переключения. Недостатки внимания детей с ЗПР в значительной 

мере связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, 

которые особенно характерны для детей с органической недостаточностью 

ЦНС. 

Отставание детей в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря 

(объем понятий недостаточен, иногда содержание понятий неадекватно 

общепринятым), недостаточной сформированности грамматического строя 

(ряд грамматических категорий в речи отсутствует), наличии у многих из них 

недостатков произношения и звукоразличения, а также в низкой речевой 

активности.  Дети испытывают существенные трудности в словесной 

регуляции деятельности.  



В качестве ведущих черт в характеристике личности дошкольников с ЗПР 

выделяют слабую эмоциональную устойчивость, нарушение самоконтроля во 

всех видах деятельности, частое отсутствие правильного понимания 

социальной роли. У дошкольников с ЗПР наблюдается отставание в развитии 

эмоций, наиболее выраженными проявлениями которого являются 

эмоциональная неустойчивость, лабильность, легкость смены настроений и 

контрастных проявлений эмоций.  

 Интеллектуальная деятельность детей с ЗПР характеризуется 

определенными особенностями: сниженной познавательной активностью,  

отсутствием готовности к решению интеллектуальных задач, недостаточной 

выраженностью ориентировочного этапа в их решении, неспособностью к 

необходимому умственному усилию, неумением контролировать себя в ходе 

выполнения задания. Дети не анализируют инструкцию, не планируют свои 

действия в соответствии с заданием. В целом, мышление детей с ЗПР является 

преимущественно конкретным, инфантильным и стереотипным. При 

выполнении мыслительных задач дети часто отвлекаются, обращают 

внимание на несущественные детали, упускают существенное, не могут 

адекватно оценить ситуацию. Процесс мышления характеризуется 

импульсивностью, хаотичностью, застреванием, бессмысленными 

повторениями, замедленностью, повышенной чувствительностью к 

незначительным раздражителям. 

Недостатки развития моторики у дошкольников  с ЗПР  выражаются в  

двигательной неловкости и недостаточной координации, проявляющиеся даже 

в таких автоматизированных движениях, как ходьба, бег. У многих детей 

наряду с плохой координацией движений наблюдаются гиперкинезы — 

чрезмерная двигательная активность в форме неадекватной, чрезмерной силы 

или амплитуды движений. У некоторых детей наблюдаются хореиформные 

движения (мышечные подергивания). В некоторых случаях, но значительно 

реже, напротив, двигательная активность значительно снижена по отношению 

к нормальному уровню. 

В наибольшей мере отставание в развитии двигательной сферы проявляется в 

области психомоторики — произвольных осознанных движений, 

направленных на достижение определенной цели. Недостатки моторики 

неблагоприятно сказываются на развитии изобразительной деятельности 

детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, выполнении 

мелких деталей рисунка. 

Становление  ведущей  — игровой деятельности у детей с ЗПР имеет ряд 

специфических закономерностей. Если у нормально развивающихся детей к 

шести годам сюжетная игра достигает расцвета, то у детей с ЗПР этого 

возраста она находится на значительно более ранних этапах развития, которые 

обычно отмечаются в младшем дошкольном возрасте. Игры детей с ЗПР 

бедны по своему содержанию, могут быть нелогичны. Это объясняется это 



недостаточностью представлений детей о реальных действиях взрослых, 

низким уровнем развития мышления. Явно прослеживается недостаточная 

сформированность действий замещений, конкретность игровых действий, 

неумение обобщить их при помощи слова. Дети редко используют предметы-

заместители. У старших дошкольников с ЗПР не роль определяет действия 

детей, а только при помощи действий можно установить роль, взятую на себя 

ребенком. Игровые действия зачастую носят характер деятельности рядом: 

дети параллельно развертывают один и тот же сюжет, не пытаясь вступить 

друг с другом в общение.   В таких играх практически не отмечаются 

действия, реализующие отношения между персонажами, отсутствует ролевой 

диалог, нет четкого разделения и соблюдения игровых правил. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ С ЗПР 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работ 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

В течение учебного года каждая неделя посвящена определенной 

лексической теме, которой придерживаются все взрослые участники 

коррекционно-развивающего процесса. Используя в ООД различные игры и 

упражнения в условиях предметно-практической деятельности, педагоги 

помогают усвоить      детям подготовительной  группы необходимый 

программный материал. Также формы реализации программы отражены в 

свободной совместной деятельности, в организации предметно-развивающей 

среды подготовительной  группы для дошкольников с ЗПР. 

Коррекционно-педагогическая работа в рамках этой программы ведется 

всеми специалистами на подгрупповых занятиях с учетом режима дня, 

расписания организованной образовательной деятельности (ООД), возрастных, 



типологических и индивидуальных особенностей детей с ЗПР данной группы. 

Образовательные задачи всех областей в интегративной форме решаются 

педагогами и специалистами в организованных видах деятельности. 

Индивидуальные виды ООД с учителем-дефектологом, учителем-логопедом 

дополняют коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных детей.  

 

Тематическое планирование ООД  в подготовительной группе  

Месяц  № Тематическое наполнение 

Сентябрь  3 «Детский сад» 

(Помещения, профессии детского сада) 

4 «Человек. Части тела» 

(Части тела, внутренние органы) 

Октябрь  1 «Осень. Признаки осени»  

(Осень, признаки осени) 

2 «Овощи. Огород» 

3 «Фрукты. Сад» 

4 «Ягоды. Грибы» 

5 «Хлеб» 

Ноябрь  1 «Деревья и кустарники наших лесов» 

2 «Домашние животные» 

(Содержание домашних животных) 

3 «Домашние птицы» 

4 «Дикие животные»  

(Подготовка животных к зиме) 

Декабрь  1 «Зима. Зимние признаки» 

 

2 «Зимующие птицы» 

3 «Животные Севера» 

4 «Зимние забавы. 

Зимние виды спорта» 

5 «Новый год. Рождество» 

Январь  3 «Посуда» 

4 «Продукты питания» 

5 «Одежда» 

 



Февраль  1 «Обувь. Головные уборы» 

2 «Дом. Квартира. Мебель» 

3 «Бытовые приборы» 

4 «День Защитника Отечества» 

Март  1 «Весна. Признаки весны. 8 марта» 

2 «Перелетные птицы» 

3 «Моя семья» 

4 «Профессии» 

5 «Инструменты. Музыкальные инструменты» 

Апрель  1 «Транспорт» 

2 «Космос» 

3 «Рыбы» 

(Аквариумные, речные, морские.  

Морские обитатели) 

4 «Животные жарких стран» 

Май  1 «Мой Город. Моя страна» 

2 «День победы» 

3 «Цветы» 

(Садовые, полевые, комнатные растения) 

4 «Насекомые» 

5 «Скоро в школу» 

 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО 

направлено на: 

 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

взрослыми;  



- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в 

различных видах деятельности;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное 

развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены тремя 

разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. 

2. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

3. Формирование основ безопасного поведения.  

 

 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание  

Общие задачи: 

 • развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формировать умения и навыки 

общения со сверстниками в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности дошкольников;  

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать 

доброжелательное отношение детей друг к другу и положительное 

взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры;  

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и 

взрослыми, способствовать развитию патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно - 

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:  



• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую 

освоению образовательной программы детьми с ЗПР;  

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях;  

• формировать мотивационно-потребностный, 

когнитивноинтеллектуальный, деятельностный компоненты культуры 

социальных отношений;  

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения 

ребенка.  

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:   

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

         игрового времени и пространства;   

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

         отзывчивости, сопереживания,   

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми 

и сверстниками;   

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие 

готовности и способности к совместным играм со сверстниками; 

формирование культуры межличностных отношений;   

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание и 

ожидаемые результаты работы дифференцируется.  

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)  

1. Развитие общения и игровой деятельности.  

Активно общается со  взрослыми на уровне внеситуативно-познавательного 

общения, способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно 

придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя 

прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг 

событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, 

объясняет товарищам содержание новых для них игровых действий. 

Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 

Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 



устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю).  

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным).  

Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с 

возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» 

поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на 

оценки взрослых и других детей.  

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, 

называя не только имена родителей, но и рассказывая об их профессиональных 

обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии 

мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, 

родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические 

чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает 

свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих 

предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо 

сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными 

речевыми конструкциями и некоторыми научными терминами. 
 

Примерное календарное планирование бесед по нравственно – 

патриотическому воспитанию 

Тема недели Задачи. Содержание бесед 

«Детский сад» 

 

«Я и мои друзья» 

Закрепить знания детей о дружбе, о качествах, характерных 

для настоящего друга. Закрепить знание правил общения в 

детском коллективе. Способствовать снижению уровня 

конфликтов между детьми. Дать понятие «ложной» дружбе.  

«Части тела» 

 

«Этикет» 

Закрепить знание правил поведения в общественном месте, в 

группе, на улице, за столом, этикет при разговорах по 

телефону. Продолжать формировать навыки опрятности, 

умения следить за своим внешним видом. Закрепить умение 

различать «хороший и плохой поступок», оценивать свои 

поступки и действия окружающих людей с позиции 

нравственных норм, принятых в обществе. 

«Осень»  

 

«1 октября - День пожилых людей» 

Дать представление детям о празднике. Воспитывать 

уважительное отношение к пожилым людям, желание 



помогать им, ухаживать за близкими родственниками 

пожилого возраста.  

«Овощи. 

Огород» 

«Девочки и мальчики» 

Закрепить гендерное представление детей, продолжать 

формировать образ девочки и мальчика у детей. Воспитывать 

у детей качества, характерные для определенного гендера. 

«Фрукты. Сад» «День отца» 

Познакомить детей с общероссийским праздником. 

Воспитывать уважительное отношение к членам семьи. 

Способствовать формированию образа отца как защитника, 

главы семьи.  

«Ягоды. 

Грибы» 

«Нравственность» 

Закрепить понимание понятия нравственности. Закрепить 

знание понятий «добро и зло». Закрепить желание совершать 

добрые поступки. Закреплять понятие взаимопомощи. 

Продолжать формировать нравственную культуру детей. 

«Хлеб» «Хлеб всему голова» 

Закреплять уважительное отношение детей к хлебу. 

Знакомить детей с пословицами на примере пословиц о 

хлебе, учить понимать их смысл. 

«Деревья и 

кустарники» 

«День народного единства» 

Познакомить детей с национальным праздником, его 

историей и традициями. Рассказать о России как о 

многонациональной стране. Формировать уважительное 

отношение к каждой нации, ее истории и традициям. 

Формировать толерантность. 

«Домашние 

животные» 

 

«Синичкин день» 

Познакомить детей с памятной датой календаря родной 

страны. Развивать представления о зимующих птицах и 

трудностях их жизни с наступлением холодов. Пополнять 

экологические знания детей. Закреплять знание о правилах 

кормления зимующих птиц.  

«Домашние 

птицы» 

«Наши друзья – животные» 

Закреплять понимание ответственности человека перед 

домашними животными, необходимость заботы и ухода. Дать 

представления о людях, которые наносят вред домашним 

животным. Провести беседу, направленную на профилактику 

живодерства среди детей. 

«Дикие 

животные»  

 

«День Матери» 

Продолжать знакомить детей с всероссийскими праздниками. 

Формировать представление «мамы» как самого дорого и 



заботливого человека. Способствовать формированию 

крепких, доверительных внутрисемейных отношений, любви 

к своей семье.  

«Зима» 

 

«Мы все разные» 

В международный День Инвалидов познакомить детей с 

понятие «инвалидность». Дать представление о том, что все 

люди разные, но это не повод относиться к ним хуже, 

смеяться или дразнить их. Воспитывать толерантность  

«Зимующие 

птицы» 

«Что такое конституция. Права ребенка» 

познакомить детей с главным документом страны – 

конституцией. Дать представления детей о понятиях «Права 

и обязанность». Рассказать детям об их правах на основе 

конституции и конвенции о правах ребенка. 

«Животные 

Севера» 

«Красная книга» 

Закрепить представления детей о Красной книге, о растениях 

и животных родного края, которые находятся под охраной. 

Рассказать детям о браконьерстве. Пополнять экологические 

знания детей. 

 

«Зимние 

забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

«Моя родина – Россия» 

Закреплять у детей понятие «родина». Формировать 

понимание «любви к родине» и поступков, которые 

показывают эту любовь. Рассказать о России как о великой 

стране, ее территории, соседних странах, ее многообразии 

природы. 

«Новый год. 

Рождество» 

«Традиции празднования Нового года и Рождества» 

Продолжать знакомить детей с традициями празднования 

Нового года и Рождества в России. Рассказать об истории 

этих праздников, святках, колядках и т.д. Учить рассказывать 

о новогодних традициях совей семьи. Пополнять знания о 

традициях других стран.  

«Посуда» «Народные промыслы» 

Продолжать знакомить детей с народными промыслами, с 

росписями посуды, с народной игрушкой и т.д. как 

культурными символами родной страны. 

«Продукты 

питания» 

«Столица моей Родины – Москва» 

Закреплять знание столицы России. Рассказать о городе, его 

достопримечательностях. 

«Одежда» 

 

«Народный костюм» 

Познакомить детей с национальной одеждой родной страны. 

Познакомить с народным фольклором – русскими народными 



играми, песнями и танцами . 

«Обувь. 

Головные 

уборы» 

«Береза – символ России» 

Продолжать формировать знание детей о символах своей 

страны на примере березы. Продолжать формировать 

экологические знания детей. Закрепить понимание значения 

леса для человека. Познакомить с последствиями негативного 

воздействия человечества на лесные массивы. Закреплять 

знание правил поведения в лесу и природе. 

«Дом. 

Квартира. 

Мебель» 

«Тайное становится явным» 

В беседе закрепить понимание понятий «правда и ложь», 

«честность». Формировать понимание необходимости всегда 

говорить правду, поступать честно, даже если это несет за 

собой негативные последствия. Учить отличать «фантазии от  

лжи и обмана». 

«Бытовые 

приборы» 

«Масленица» 

Знакомить детей с национальным праздником Масленица, 

его историей и традициями. Рассказать о масленичной 

неделе. Воспитывать интерес к культуре родной страны. 

«День 

Защитника 

Отечества» 

«Защитники Родины» 

Закреплять патриотические чувства детей. Формировать 

значение армии как защитников Родины. Формировать 

представления о качествах настоящего солдата.  Продолжать 

знакомить с русским фольклором на примере богатырей – 

первых защитников страны. 

«Весна. 

Признаки 

весны. 8 

марта» 

«Международный женский день» 

Закреплять знание истории и традиций празднования 8 марта. 

Закреплять положительные отношения между гендерами, 

любовь и заботу к членам своей семьи» 

«Перелетные 

птицы» 

«Спорт» 

Закреплять понимание значения спорта для роста и развития 

ребенка. Формировать физическую культуру детей, 

способствовать развитию представлений о здоровом образе 

жизни. Формировать представления о спортивных 

достижениях в родной стране и великих спортсменах. 

«Моя семья» «Моя семья. Домашние обязанности» 

Закрепить понимание семьи, ее значения для каждого члена 

семьи и ребенка. Закрепить знание членов своей семьи, их 

ФИО, место работы и т.д. показать необходимость помогать 

своей семье, выполнять домашние обязанности. 

«Профессии» «Трудовое воспитание» 

Закреплять знание о многообразии профессий. Формировать 



представление о важности труда для человека. Рассказать о 

последствиях лени. Воспитывать уважение к любому труду 

человека. 

«Инструменты. 

Музыкальные 

инструменты» 

«Балалайка» 

Закреплять знание о культурных символах России. Знакомить 

с национальным музыкальным инструментом, его звучании. 

Воспитывать интерес к истории и культуре родной страны. 

«Транспорт» «Город, в котором я живу» 

закреплять представления детей о родном городе, истории 

его возникновения, о его символах – гербе и флаге, о 

природном разнообразии и инфраструктуре. 

«Космос» «Космодром Плесецк» 

закрепить знание детей о истории родного города. 

Формировать представления о истории развития космоса в 

родной стране, о значении космодрома для всей России. 

Познакомить с памятниками родного города, с обелиском 

«Вечный огонь» и историей его возникновения. 

«Рыбы» 

 

«День Земли» 

Дать представление о празднике, как о дне защиты природы. 

Формировать представления детей о последствиях 

негативного воздействия человека на окружающую природу. 

Формировать экологические знания детей и природоохранное 

поведение. 

«Животные 

жарких стран» 

«Что такое Пасха» 

Рассказать детям о празднике Пасха, его истории, традициях 

празднования. Дать представление о православии, церкви, 

вере. Учить уважительно относиться к верующим людям. 

«Мой Город. 

Моя страна» 

«Государственные символы родной страны» 

Закрепить знание государственных символов родной страны: 

герба, гимна, флага. Рассказать о значении каждого цвета на 

флаге и гербе. Формировать патриотические знания детей. 

«День победы» «Этот День Победы» 

Продолжать знакомить детей с историей праздника Дня 

Победы, дать представлении о фашизме, о истории ВОВ, о 

героях войны, о подвигах детей во время войны, о значении 

Победы для всей страны. Рассказать о памятниках солдатам 

ВОВ в родном городе. Закреплять знание традиций 

празднования Дня Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам. 

«Цветы» 

 

«Моя родословная» 

В международный День Семьи закрепить знание детей о 



значении семьи, внутрисемейных отношениях, о членах 

своей семьи. Познакомить с понятие родословная. Закреплять 

знания о ближайших родственниках. 

«Насекомые» «Культура родной страны» 

Формировать представление о своей стране как о родине 

великих поэтов, композиторов, художников и т.д. 

познакомить с некоторыми произведениями искусства. 

Формировать эстетический вкус. 

«Скоро в 

школу» 

«Библиотека» 

В «День Библиотек» формировать представление детей о 

книге как источнике знаний. Продолжать знакомить с 

великими писателями и поэтами родной страны. Прививать 

любовь и интерес к чтению. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Общие задачи: 

 − формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать 

интерес и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять 

инициативу и самостоятельность детей в организации труда под руководством 

взрослого; 

 − воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как 

субъект трудовой деятельности; предоставлять возможности для 

самовыражения детей в  индивидуальных, групповых и коллективных формах 

труда; 

 − формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и 

организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность 

к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с 

разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества;  

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

 − формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций 

труда и отдыха людей. Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 − формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 



− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и 

виды труда;  

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации.  

Ожидаемые результаты. Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков.  

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует 

все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 

стремится их улучшить. Может организовать других детей при выполнении 

трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в 

знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. 

Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно 

поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.  

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам.  

Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к 

ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 

сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как трудолюбие и 

добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая 

ее с выбором профессии.  

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека.  

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, понимает 

их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. 

Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. 

Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на 

участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений. Называет и дифференцирует 

орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. Отражает 

их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда 



взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 

государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, 

некоторые представления о труде как экономической категории). Имеет 

систематизированные представление о культурных традициях труда и отдыха. 

 

Формирование навыков безопасного поведения 

Общие задачи:  

− формирование представлений об опасных для человека и мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

 − приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы 

поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил 

и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества;  

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 − формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально  опасным для человека и мира природы ситуациям. Задачи, 

актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения;  

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов 

деятельности и поведения, связанных с проявлением активности.  

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  

1. Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 

них.  

Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, 

на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. 

Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 

демонстрирует их без напоминания взрослых на проезжей части дороги, при 

переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет 

представления о способах обращения к взрослому за помощью в стандартных 

и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 

можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в 

случае неосторожного обращения с огнем или  электроприборами. Знает о 

некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: 

включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет 

самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного 

поведения для охраны своей жизни и здоровья.  



2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения.  

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 

падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного 

поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания 

различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены 

и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной 

зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 

подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен 

контролировать состояние своего организма, избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при 

выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество 

выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. 

Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 

самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к 

здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, 

закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: 

избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о 

строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи.  

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения.  

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице 

и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки 

(большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, 

оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы 

(снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, 

капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; 

плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во 

дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, 

самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; 

неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке 

дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном 

общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их  нарушения. Имеет представление о 

действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает 

правила поведения в общественном транспорте, в метро.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 



мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых 

видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загрязнение 

воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для 

окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 

взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, 

не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных 

местах; пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно 

заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, 

закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 
 

 

Примерное тематическое планирование деятельности 

вне ООД по безопасности  
Тема недели Тема беседы, задачи 

«Детский сад» «Правила поведения в детском саду» 

 Закрепить знание правил безопасного поведения в 

помещении, на лестнице, на занятии. Продолжать 

учить детей оберегать себя от возможных травм, 

ушибов, падений.  

«Части тела. 

"Внутренние 

органы» 

«Мое здоровье» 

Закрепить знание правил личной гигиены, ее 

необходимости и значении. Формировать знания о 

способах укрепления своего здоровья. Продолжать 

учить детей следить за своим здоровьем, 

самочувствие, учить выражать свои ощущения в 

случае недомогания. 

 

 
«Осень» «Природоохранное поведение» 

Продолжать формировать природоохранное 

поведение. Закрепить знание правил поведения в 

природе. Сформировать понимание зависимости 

состояния окружающей природы от действия 

человека. 

 

 

 

«Овощи» «Витамины» 

Пополнять знания детей о полезном питании. 

Рассказать о витаминах, их разновидностях, пользе 

для человека. Сформировать представления о пользе 

овощах и содержащихся в них витаминах. 



«Фрукты» «Витамины» 

Пополнять знания детей о полезном питании. 

Продолжать рассказывать о витаминах, их 

разновидностях, пользе для человека. Сформировать 

представления о пользе фруктов и содержащихся в 

них витаминах. 

«Ягоды. Грибы» «Дары леса» 

Закрепить знание детей о съедобных и несъедобных 

ягодах и грибах, о правилах сбора и приготовлении  

грибов и ягод. Закрепить природоохранное 

поведение, учить бережно относиться к растениям в 

лесу. 

 
«Хлеб» «Хлеб» 

Формировать представления детей о пользе хлеба, о 

труде человека при выращивании хлеба.  

Воспитывать бережное отношение к хлебу, к труду 

людей. 

«Деревья» «Вырубка  леса» 

Закреплять знание правил поведения в лесу. 

Рассказать о значении леса в жизни человека. 

Рассказать о вырубки лесов и последствий этого. 

Продолжать формировать природоохранное 

поведение детей.  

 «Домашние 

животные» 

«Наши домашние питомцы» 

Сформировать понимание ответственности человека 

перед домашними животными, бережного отношения 

к ним и заботы. Сформировать понимание опасности 

контактов с бездомными животными.  

«Домашние птицы» «Опасность или нет» 

Учить детей определять опасность, учить различать 

опасные и неопасные ситуации. Устанавливать 

причинно – следственные связи между событием и 

его последствием, прогнозировать последствия своих 

поступков на примере простых ситуаций в быту, во 

время прогулок или на дороге. 

«Дикие животные» «Мир животных» 

Продолжать расширять представления о животном 

мире. Сформировать представления о том, какие 

опасности могут возникнуть при контактах с дикими 

животными и птицами. Научить детей 

ответственному и бережному отношению к 

животному миру в дикой природе. 



«Зима» «Безопасность зимой» 

Сформировать представления об опасностях на 

улице, возникающих в зимний период: гололед, 

снежные заносы, обморожение. Знакомить с 

правилами поведения на улице зимой. Продолжать 

учить заботиться о своем здоровье в  различных 

погодных условиях. Провести беседу о профилактике 

зимнего травматизма.  
«Зимующие птицы» «Покормите птиц зимой» 

Закрепить знания о трудностях жизни птиц в зимний 

период. Сформировать желание помогать птицам. 

Пополнить знания о способах помощи. Рассказать о 

правилах кормления птиц зимой. 

«Животные Севера» «Красная книга» 

Рассказать детям о красной книге, ее представителях 

животного и растительного мира родного края. 

Рассказать, почему исчезают животные. Продолжать 

воспитывать бережное отношение к природе, 

пополнять элементарные экологические знания.  

«Зимние забавы» «Зимние виды спорта» 

Продолжать формировать представления о правилах 

безопасности во время проведения зимних игр; 

научить детей пользоваться лыжами, санками. 

Продолжать проводить беседы о профилактике 

детского травматизма. 

«Новый год» «Мы елку не рубили, мы елочку купили в магазине» 

Продолжать формировать природоохранное 

поведение у детей. Закрепить знания о негативных 

последствиях вырубки лесов. Обсудить возможность 

использования искусственных елок. Закрепить знания 

о правилах пользования гирлянд и других елочных 

украшений, запуска фейерверков и бенгальских 

огней. 

«Посуда» «Правила пользования ножом» 

Формирование представлений о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной 

беды. Рассказать о правилах пользования ножом при 

резке продуктов. 

 



«Продукты 

питания» 

«Вредные продукты» 

Закреплять знания детей о правильном питании.  

Закрепить знания о том, какие продукты могут 

нанести вред организму. Рассказать о последствиях 

этого вреда для человека.  

«Одежда» «Каждому времени года - своя одежда» 

Формировать у детей представления о видах одежды 

в соответствии со временами года. Закрепить умение 

подбирать одежду и обувь в зависимости от 

погодных условий и ухаживать за своей одеждой и 

обувью после прогулок.  

«Обувь. 

Головные уборы» 

«Светоотражатели» 

Рассказать детям о светоотражателях, их назначении. 

Сформировать понимание необходимости их 

ношения на одежде или аксессуарах в темное время 

суток.  

«Квартира. 

Мебель» 

«Предметы, требующие осторожного обращения» 

Закрепить знания детей о предметах быта, правилах 

пользования ими. Закрепить знание техники 

безопасности.  Продолжать воспитывать у детей 

привычку убирать все предметы в строго отведенные 

места.   

«Бытовые приборы» «Информационная безопасность» 

Рассказать детям о безопасности при просмотре 

телевизионных передач, при играх на компьютере и в 

сети Интернет. Учить подбирать информацию в 

зависимости от возраста, избегать информации, 

способной нанести вред, избегать общения с 

незнакомыми людьми в Интернете.  

«День Защитника 

Отечества» 

«Спорт» 

Продолжать пополнять знания о здоровом образе 

жизни. Сформировать понимание значения спорта 

для здоровья человека. Воспитывать желание 

заниматься спортом, выполнять физические 

упражнения 

  
«Весна» «Открытое окно» 

Расширять представления детей о предметах, 

которые могут служить источником опасности в 

доме. Сформировать понимание опасности игр на 

балконе или у открытого окна.  



«Перелетные 

птицы» 

«Водные ресурсы» 

 Развивать у детей понимание того что планета Земля 

– наш общий дом, в котором живут звери, птицы, 

рыбы, насекомые, а человек – часть природы. 

Рассказать о важности воды для живой природы и 

человека. Рассказать о загрязнении водоемов и 

последствий этого. Формировать природоохранное 

поведение.   
«Моя семья» «Когда мамы и папы нет дома» 

Развивать у детей умения правильно вести себя дома, 

когда остаются одни; сформировать представления о 

том, что нельзя открывать двери никому 

постороннему, общаться с незнакомыми людьми. 

Рассказать о поведении в чрезвычайных ситуациях.  

«Профессии» «Службы спасения» 

Расширение знаний детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой помощи, полицейских. 

Закрепить знание правил поведения в чрезвычайных 

ситуациях, умения вызвать специальную службу в 

случае опасности. 

«Инструменты» «Первая помощь»  

Продолжать формировать знания о поведении детей в 

различных чрезвычайных ситуациях. Рассказать о 

правилах оказания первой помощи в случае ожогов, 

падении, порезов и т.д. 

«Транспорт» «ПДД» 

Закреплять знания детей о правилах дорожного 

движения. Закреплять понимание опасности при 

играх около дороги. Закреплять знание правил 

перехода улицы, по светофору или по пешеходному 

переходу. Учить оценивать опасность дорожной 

обстановки. 

 
«Космос» «В транспорте» 

Сформировать у детей правила безопасного проезда в 

общественном транспорте. Закрепить знание правил 

перевозки детей в транспорте. Рассказать о 

необходимости использования детских автокресел 

при проездках в автомобилях.  

 



«Рыбы» «На водоеме» 

Формировать элементарные представления о 

безопасном поведении на воде; рассказать, какую 

опасность может представлять купание или рыбалка 

без присмотре взрослых. Воспитывать умения вести 

себя правильно в чрезвычайной ситуации. 

«Животные 

жарких стран» 

«В общественных местах» 

Закрепить знание правил поведения в общественных 

местах: в магазине, в кинотеатре, библиотеке и т.д. 

Рассказать, что делать в случае, если ты потерялся. 

«Наш город» «Город полон неожиданностей» 

Расширять представления о правилах поведения 

прогулок по городу, о местах, которые могут быть 

опасными для прогулок в городе (стройки, 

заброшенные здания и т.д.) Рассмотреть и обсудить с 

детьми типичные ситуации возможных контактов с 

незнакомыми людьми, научить ребенка правильно 

действовать в таких ситуациях.  

«День Победы» «Пожар» 

Закрепить знание детей о неосторожном отношении с 

огнем, пожарах, их причинах в домах и в природе. 

Рассказать о последствиях пожаров для человека и 

природы. Закрепить знание правил поведения в 

случае пожаров. Закрепить знание техники 

безопасности при пользовании огнем на природе, 

разжигании костров, пользовании электроприборов 

дома. 

«Растения» «Опасные растения» 

Продолжать знакомить детей с опасными и 

ядовитыми растениями. Учить различать их.  

«Насекомые» «Осторожно, я кусаюсь!» 

Способствовать формированию представлений детей 

об опасностях  при взаимодействии с пчелами, осами 

и другими опасными насекомыми.  

«Скоро в школу» «Скоро лето» 

Закреплять знания правил поведения при прогулках в 

летний период: на улице, на дороге, играх на детских 

площадках, в лесу и на водоемах. Закрепить 

полученные знания за год обучения. 

 



Примерное календарно – тематическое планирование по развитию 
эмоционально – волевой сферы детей 

 

Тема Задачи, содержание занятия Средства реализации 

Октябрь 

1 неделя 
 

 

Вводное занятие.  

Образ «Я» 

- преодоление застенчивости, 

замкнутости, нерешительности; 

- снижение психоэмоционального 

напряжения 

Приветствие  

«Ласковое имя»  

Упр. «Рисуем себя» 

Упр. «Обойди деревья» 

Упр. «Осенняя радуга» 

Прощание 

Октябрь 

2 неделя 
 

 

Вводное занятие 

- преодоление застенчивости, 

замкнутости, нерешительности; 

- развитие паралингвистических 

средств общения; 

- воспитание интереса к партнерам 

по общению; 

- снижение психоэмоционального 

напряжения. 

Упр. «Веселый помидор» 

Упр. «Незнайка»  

Этюд «Встреча с другом» 

Упр. «Прогулка по 

огороду» 

Октябрь 

3 неделя 
 

 

«Наше хорошее настроение» 

-закрепление умения выражать 

эмоцию «Радость»; 

- создание доброжелательной 

атмосферы в группе; 

-развитие активного словаря 

эмоциональных понятий  

Разминка  

«Как можно назвать по-

другому?» 

Беседа «Что такое 

радость?»  

Упр. «Кто как радуется» 

Игра «День Рожденья» 

Упр. «Фрукты»  

Прощание 

Октябрь 

4 неделя 

 

 

«Мы сегодня не грустим» 

- закрепление умения выражать 

эмоцию «Грусть»; 

- обращение внимания детей на то, 

что с помощью слова можно 

изменить настроение другого 

человека; 

- развитие умения детей сравнивать 

эмоции; 

- развитие эмпатии; 

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний. 

Разминка «Как можно 

назвать по-другому?» 

Игра «Сравни лицо» 

Игра «Грустный паучок» 

Этюд «Кролик и Еж» 

Упр. «Дружба начинается 

с улыбки» 

Упр. «Качаются деревья» 

Ноябрь 

1 неделя 
 

 

«Удивительное рядом» 

- закрепление умения выражать 

эмоцию «удивление»; 

- развитие воображения; 

- развитие активного словаря 

Разминка. 

Упр. «Тренируем эмоции» 

Игра «Удивительные 

истории» 

Этюд «Рыбаки и рыбки» 



эмоциональных состояний Прощание 

Ноябрь 

2 неделя 
 

 

«Победим страх» 

- закрепление умения выражать 

эмоцию «страх»; 

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний; 

- коррекция боязни темноты, 

замкнутого пространства, высоты. 

 

Разминка «Как можно 

назвать по-другому?» 

Упр. «Слушай и 

показывай»  

Игра-инсценировка 

«Кошка в темноте» 

Упр. «Испуганная 

козочка» Прощание 

Ноябрь 

3-неделя 

 

 

«Смешинки и злючки» 

- закрепление умения выражать 

эмоцию «злость, гнев» социально 

приемлемыми способами; 

-закрепление умения детей 

сравнивать эмоции на фотографии и 

на картинке;  

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний. 

Разминка «Как можно 

назвать по-другому?» 

Упр. «Смешинки и 

злючки» 

Упр. «Сравни эмоции» 

Игра «Коврик злости» 

Рисунок «Цвет злости» 

Упр. «Танец утят» 

Прощание 

Ноябрь 

4-неделя 
 

 

«Ты не виноват» 

-закрепление умения выражать 

эмоцию «вина-стыд»; 

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний; 

- продолжение обучения детей 

адекватному сопоставлению 

поступка и эмоции 

Разминка Беседа  

«Ты не виноват» 

Упр. «Северный мишка 

потерял свой хвост» 

Декабрь 

1 неделя 
 

 

«Мы все такие разные» 

-закрепление умения выражать 

эмоцию «отвращение» с помощью 

мимики, позы, жестов; 

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний; 

- закрепление представления детей 

о том, что все люди не похожи друг 

на друга. 

Разминка  

Упр. 

«Вспоминалки»  

Этюд «Грязнуля»  

Упр. «Прогулка по 

зимнему лесу» 

Декабрь 

2 неделя 
 

 

«Зависть - это не всегда плохо» 

- закрепление умения выражать 

эмоцию «зависть»; 

- развитие активного словаря 

эмоциональных состояний; 

- закрепление умения детей 

сравнивать эмоции на 

фотографии и на картинке;  

- продолжение обучения детей 

адекватному сопоставлению 

Разминка  

Упр. «Что нам 

показывает поза»  

Игра «Отгадай 

настроение сказочных 

героев» 

Беседа «Зависть – это не 

всегда плохо» 

Этюд «Трудолюбивая 

синичка»  



поступка и эмоции Упр. «Завистливый 

снегирь» 

Декабрь 

3 неделя 
 

 

«События и эмоции» 

- закрепление умения узнавать 

эмоции по голосу, мимике, жестам, 

позе; 

- закрепление умения адекватно 

оценивать эмоции окружающих 

людей;  

- развитие коммуникативных 

навыков 

Упр. «Какое у меня 

настроение?»   

Упр. «Отгадай животное 

и его настроение»  

Упр. «Что чувствует 

мальчик?» 

Рис. «Событие и 

переживание»  

Прощание 

Декабрь 

4 неделя 
 

 

«Мы слушаем настроение» 

- закрепление умения детей 

определять эмоции по 

услышанной музыке; 

- формирование умения 

«рисовать музыку» 

Игра «Слушай и 

отгадывай эмоцию» 

Рис. «Слушаю и рисую» 

«Игра в снежки» 

Прощание 

Январь 

3 неделя 
 

 

«Мотивы поведения» 

- развитие умения детей понимать, 

какие мотивы скрываются за 

поведением окружающих людей; 

- формирование понимания того, 

что одни и те же предметы, 

действия, события могут быть 

причиной различных 

эмоциональных состояний, 

вызывать у разных людей разные 

настроения 

Разминка  

Игра «Мотивы 

поведения»  

Игра «Помоги песочной 

фее 

помыть посуду» 

Январь 

4 неделя 
 

 

«Волшебные слова» 

-продолжение развития у детей 

умение вежливо общаться друг с 

другом и окружающими 

взрослыми, вести диалог, 

употреблять различные обращения 

Вступление  

Игра «Собери пазл»  

Игра «Угадай продукт» 

Подвижная ига 

«Сороконожка»  

Рис. «На занятии мне 

больше всего 

понравилось…» 

Январь 

5 неделя 
 

 

«Давай поговорим 1-е занятие» 

- обучение детей умению слушать 

друг друга и окружающих людей; 

- продолжение развития умения 

вежливого обращения 

Беседа «Как вести себя 

во время разговора» 

Упр. «Для того, чтобы 

меня слушали, я 

должен» 

Этюд «Я слушаю друга» 

Упр. «Молоточки» 

Прощание 

Февраль «Давай поговорим 2-е занятие» Вступление  



1 неделя 
 

 

- развитие у детей невербальных 

навыков общения; 

- обучение детей пониманию своего 

собеседника по выражению его 

лица, жестам, позе 

Игра «Одень 

иностранца»  

Этюд «Рыбки»  

Этюд «Подарок другу» 

Игра «Одень без слов» 

Февраль 

2 неделя 

 

 

«Поиграем вместе» 

- развитие у детей коммуникативных 

навыков, умения работать с 

партнером;  

- способствование сплочению 

детского коллектива 

Вступление  

Игра «Найди обувь» 

Упр. «Не урони панамку» 

Игра «Сядь на стул» 

Игра «Рисуем вместе» 

Февраль 

3 неделя 

 

 

«Наши поступки» 

-развитие умения анализировать 

хорошие и плохие поступки 

Беседа взрослого о 

хороших и плохих 

поступках  

Рис. «Мой хороший и 

плохой рисунок»  

Упр. «Еду, еду…» 

Обсуждение рисунков 

Февраль 4 

неделя 

«Мы в группе детского сада» 

-продолжение формирования умения 

общаться со сверстниками, 

сплочения детского коллектива 

Упр. «Мое настроение 

утром»  

Игра «Про Обидку и 

Грустинку» 

Подвижная игра «Мы 

играем вместе» 

Этюд «Разные ситуации» 

Упр. «Невидимая нить» 

Рис. «Мой защитник 

Март 

1 неделя 
 

 

«Я и мама» 

-продолжать формировать умение 

общаться со сверстниками, 

сплочение детского коллектива; 

- формирование доверительных 

взаимоотношений с родителями 

Игра «Стирка»;  

Игра «Заплетем сестре 

косички»  

Игра «Мама отправила 

в магазин…» 

Стихотворение Упр. 

«Мамин хоровод» 

Март 

2 неделя 

 

 

«Я дома» 

-формирование у детей навыков 

ответственности, способности 

чувствовать, понимать другого 

человека 

Стихотворение «Любочка» 

Упр. «Я помогаю»  

Этюд «Не навреди» 

Этюд «Страх за 

занавеской»  

Рис. «Самая дорогая и 

любимая» 

Игра «Весна» 

Март 

3 неделя 

«Я в общественных местах» 

-обучение детей уважительно 

относиться к старшим 

Игра-инсценировка 

«Могло бы и не быть» 



 

 

Рис. «Моя семья» 

Март 

4 неделя 
 

 

«Про друзей» 

- формирование у детей позитивных 

способов общения со сверстниками 

Этюд «Рыжик»  

Этюд «Кусочек сыра» 

Упр. «Обезьянки»  

Этюд «Самый большой 

банан»  

Рисунок «Мой друг» 

Апрель 1 

неделя 

 

 

 

 

«Про взрослых» 

-формирование у детей позитивных 

способов общения со взрослыми 

Этюд «Не подаренный 

подарок» 

Этюд «В троллейбусе» 

Этюд «Зеленая весна» 

Апрель 2 

неделя 

 

 

Заключительное занятие 

«Невоспитанный Мишка» 

- закрепление у детей полученных 

знаний об эмоциях; 

- продолжение обучения детей 

позитивным способам общения с 

окружающими людьми 

Игра-инсценировка 

«Невоспитанный Мишка» 

Игра «строим ракету» 

Апрель 3 

неделя 

 

 

Учимся управлять своими эмоциями 

в конфликтных ситуациях 

- обучение управлению эмоциями в 

конфликтных ситуациях, 

конструктивным способам 

разрешения конфликтов; 

- формирование осознанного 

понимания нравственного смысла 

художественных произведений; 

- обучение выражение эмоций с 

помощью мимики; 

Приветствие «История 

Гномика Васи»;  

Дискуссия с детьми; 

Рассказ «Отомстила»; 

Поведенческий тренинг; 

Игра «Падающая башня»; 

Рисунок «Любимый дом 

/Улица радости»; 

Апрель 4 

неделя 
 

 

Итоговое годовое занятие 

- закрепление названия и 

обозначения всех изучаемых 

эмоций; 

-развитие творческих 

способностей; 

- снятие психомышечного 

напряжения; 

Приветствие  

«Помоги гномику Васе 

вспомнить эмоции» 

Игра «Передай эмоцию 

по кругу»; 

Рисунок пальцами «Мое 

настроение»;  

Заключение 
 



 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Познавательное развитие ФГОС дошкольного образования определяет 

цели, задачи и содержание познавательного развития детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО.  

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

 

Основные цели и задачи 

 

 Основная цель познавательного развития - формирование 

познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и 

обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов.  

Общие задачи:  

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; 

формировать сенсорную культуру;  

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно - 

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельность;  

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные математические представления;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

проектной и познавательной деятельностях.  



 

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;  

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности;  

- формирование мотивационно - потребностного, когнитивно - 

интеллектуального, деятельностного компонентов познания;  

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;  

- развитие познавательной активности, любознательности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сенсорное развитие 

Задачи: 

 развивать и совершенствовать у детей дошкольного возраста с ОВЗ все 

виды восприятия, обогащать их чувственный опыт; 

 развивать осязательное восприятие, а именно тактильные и 

кинестетические ощущения, микро  и макромоторику воспитанников; 

 повышать уровень знаний у родителей по сенсорному развитию и 

воспитанию дошкольников. 

 

В соответствии с поставленными задачами в структуре программы  выделены  

девять разделов:  

Восприятие цвета 

Восприятие формы 

Восприятие величины 

Восприятие пространственных отношений 

Восприятие времени 

Тактильное восприятие 

Слуховое восприятие 

Восприятие особых свойств предметов (вкус, обоняние) 

Восприятие целостности образа предметов. 

 

Задачи сенсомоторного развития 

 Восприятие цвета 

6-7 лет 

Закреплять знания детей о  хроматических и ахроматических цветах, 

изученных промежуточных (розовый, коричневый). 

Познакомить с оттенками: лимонный, малиновый, салатовый, бордовый, 

сиреневый; учить называть по предметному признаку. 



Формировать представления  о взаимосвязи цветов. Знакомить со светлотным 

рядом, учить называть цвет и оттенок по светлоте и насыщенности.  

Продолжать учить детей равномерно чередовать два-четыре цвета при 

раскладывании предметов в аппликации, конструировании и др. 

Упражнять в употреблении различных цветов в изобразительной, 

конструктивной, игровой деятельности. 

 Восприятие формы 

6-7 лет 

Развивать у детей  восприятие формы. 

Учить систематизировать и классифицировать геометрические фигуры по 

двум свойствам: цвету и форме, цвету и величине, форме и величине. 

Формировать операции классификации предметы по трём свойствам (цвет, 

форма, величина). 

Учить анализировать простые изображения, выделять в них и в окружающих 

предметах геометрические формы. 

Учить преобразовывать геометрические фигуры по образцу, схемам, замыслу.  

 Восприятие величины 

6-7 лет 

Совершенствовать умение  сравнивать предметы  по величине, высоте, 

толщине, длине, ширине, пользуясь приемами наложения и приложения, 

обозначать результат сравнения словами.  

Учить детей сравнивать предметы по двум признакам величины. 

 Продолжать учить устанавливать размерные отношения между 3-8 

предметами разной величины (длины, высоты, ширины, толщины): 

систематизировать  предметы, выстраивая их в сериационный ряд; отражать в 

речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру. 

 Восприятие пространственных отношений 

6-7 лет 

Закреплять и расширять пространственные представления: слева, справа, 

вверху, внизу, впереди, перед, за, между, рядом, далеко, близко.  

Учить обозначать в речи положение  того или иного предмета 

по отношению к другому предмету. 

Учить детей ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, 

внизу, в середине, углы). 

Учить ориентироваться в пространстве с использованием плана, схемы. 

Учить детей составлять графическое изображение пространственных 

отношений и моделировать их в виде рисунка, чертежа, плана, схемы. 

 Восприятие времени 

6-7 лет 

Закреплять   представления о днях недели, их последовательности. 

Формировать представления о месяцах, их последовательности. Учить 

называть месяцы года. 

Развивать чувство времени  - длительности временных интервалов 1,3,  5, 10 

минут. 



Познакомить с часами (песочные, электронные, механические). 

 Тактильное восприятие 

6-7 лет 

Учить сопоставлять результаты зрительного и осязательного обследования 

предметов. 

Упражнять в определении предметов по признакам: мокрый — сухой, мягкий 

– твердый, колючий – гладкий, шершавый – пушистый,  теплый – холодный, 

сырой – вареный. 

Продолжать знакомить детей с различными качествами поверхностей 

материалов. 

 Слуховое восприятие 

6-7 лет 

Учить определять направление звука в пространстве. 

Закреплять умение дифференцированно реагировать на звучание 

определенных музыкальных  инструментов. 

Развивать чувство ритма. Учить различать и воспроизводить ритм на основе 

тактильно-кинестетических ощущений; воспроизводить последовательность 

движений в заданном темпе (ритме) с опорой на символы. 

 Восприятие особых свойств предметов  

(вкус, обоняние, температурные различия, барические ощущения) 

6-7 лет 

Упражнять в описании вкусовых качеств продуктов, закреплять умение 

устанавливать отношения между предметом и его вкусом и  запахом. 

Учить различать температурные состояния окружающих предметов; 

познакомить с термометром. 

Формировать  чувство веса,  дать понятие о  его относительности.  

Учить сравнивать предметы по тяжести, составлять сериационный ряд по 

убывающей и нарастающей их веса.  

Познакомить  детей с некоторыми видами весов. 

 Восприятие целостности образа предметов 

6-7 лет 

Продолжать учить детей складывать  картинку, разрезанную  

по диагонали, изогнутым линиям  (от 9 частей). 

Учить находить отличия на  двух сюжетных картинках (5-10 элементов). 

Ожидаемые результаты: 

Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 

пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и 

ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение 

умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и 

называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и 

др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, 

сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по 



длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и 

сравнительные степени прилагательных (длиннее – самый длинный).  

 

Тема 

недели 

Задачи. Содержание бесед Средства реализации 

«Детский 

сад» 

 

Основные цвета и оттенки 

(повторение) 

Закреплять умение находить  и 

называть все цвета спектра, черный, 

белый, серый, розовый, коричневый; 

продолжать учить чередовать 

предметы по цвету, развивать чувство 

ритма. 

«Цвет», 

«Собери бусы», 

«Живое домино», 

«Что такого цвета?» 

«Части 

тела» 

 

Дифференциация различных 

предметов на ощупь 

Учить сопоставлять результаты 

зрительного и осязательного 

обследования предметов (части тела 

куклы, человека; люди) 

«Узнай на ощупь»  

(части тела),  

«Узнай друга»,  

«Узнай предмет (цифру, 

букву)»,  

«Узнай фигуру»  

«Осень»  

 

Сравнение предметов по размеру 

(повторение) 

Закреплять умение сравнивать 

предметы по величине, высоте, 

толщине, длине, ширине.  

«Кто быстрее подберет 

коробки»,  

«Сложи правильно»,  

«У кого какая вещь?» 

«Овощи. 

Огород» 

Промежуточные цвета: лимонный, 

малиновый, салатовый 

Познакомить детей с данными 

промежуточными цветами; учить  

сравнивать их с  основными (желтым, 

красным, зеленым), находить в 

окружающей обстановке. 

«Магазин»,  

«Что бывает такого 

цвета?»,  

«Вершки-корешки», 

«Найди свое место» 

«Фрукты. 

Сад» 

Развитие ориентировки в ближнем и 

дальнем пространстве 

Закреплять и расширять 

пространственные представления: 

слева, справа, вверху, внизу, впереди, 

перед, за, между, рядом, далеко, 

близко. Учить обозначать в речи 

положение  того или иного предмета 

по отношению к другому предмету. 

«Куда пойдешь и что 

найдешь»,  

«Дальше – ближе», 

«Найди фрукт»,  

«Встань на место» 

«Ягоды. 

Грибы» 

Дифференциация продуктов  по 

вкусу и запаху 

«Определи на вкус», 

«Определи предмет по 



Упражнять в описании вкусовых 

качеств продуктов, закреплять 

умение устанавливать отношения 

между предметом и его вкусом и  

запахом. 

запаху»,  

«Коробочки с запахами», 

«Вспомни, как они 

пахнут» 

«Хлеб» Сравнение предметов по размеру по 

двум признакам (высота и толщина) 

Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины – высота и 

толщина,  обозначать результат 

словами. Учить устанавливать 

размерные отношения между  

5-8 предметами разной высоты 

(толщины), располагать их в 

возрастающем (убывающем) порядке, 

отражать результат в речи. 

«Высокое - низкое, 

толстое – тонкое», 

«Вставьте в ряд»,  

«В сказочном лесу», 

«Сестрички идут за 

хлебом» 

«Деревья и 

кустарники» 
Конструирование целого из частей 

Продолжать учить детей складывать 

разрезную картинку из 9 частей и 

более (картинки, разрезанные по 

диагонали, изогнутые линии). 

«Разрезанные 

изображения», 

 «Собери картинку», 

«Найди половинку», 

«Разрезные кубики» 

«Домашние 

животные» 

 

Классификация фигур по двум 

свойствам 

Учить классифицировать 

геометрические фигуры по двум 

свойствам (цвет и форма, цвет и 

величина, форма и величина). 

«Рассели жильцов», 

«Игра с 2 обручами», 

«Соберём бусы», 

«Хоровод» 

«Домашние 

птицы» 
Временные понятия: дни недели 

Закреплять умение называть дни 

недели в определенной 

последовательности, учить 

использовать ассоциативную память. 

«Назови пропущенный 

день»,  

«Живая неделя», 

«Волшебная восьмерка» 

«Дикие 

животные»  

 

Дифференциация музыкальных 

звуков 

Учить определять направление звука 

в пространстве; закреплять умение 

дифференцированно реагировать на 

звучание определенных 

музыкальных  инструментов. 

«Тихо-громко» (5 вар.), 

«Шагаем и танцуем», 

«Колокольчик», 

«Определи, откуда звук» 

«Зима» 

 

Календарь, год, месяцы 

Формировать представления о 

месяцах, их последовательности. 

Создать смысловую опору 

«Найди ошибку», 

Сказка «Старик-годовик» 

(по Далю), 

«Когда это бывает?»  

«Назови пропущенное 



(праздники, даты) для запоминания 

названий месяцев,  использовать 

графическую модель. 

слово» (месяцы) 

«Зимующие 

птицы» 
Пространственные понятия 

(ориентировка на листе бумаги) 

Учить детей ориентироваться на 

листе бумаги (слева, справа, вверху, 

внизу, в середине, углы). 

«Кормушка»,  

«Где снегирь?», 

«Внимательно слушай и 

рисуй» 

«Животные 

Севера» 
Конструирование: блоки Дьенеша 

Учить составлять из геометрических 

фигур (блоков) предметы по схемам 

и рисункам, по представлению. 

Развивать конструктивный праксис. 

«Архитекторы»,  

«Дома» (по схемам),  

«Зимние 

забавы. 

Зимние 

виды 

спорта» 

Формирование чувства ритма  

Учить различать и воспроизводить 

ритм на основе тактильно-

кинестетических ощущений; 

формировать зрительное 

отслеживание в заданных 

направлениях.  

«Делай как я» (1 и 2 вар.), 

«Загадки от зверушек», 

«Передай привет» 

«Новый год. 

Рождество» 
Восприятие температурных различий 

Учить различать температурные 

состояния окружающих предметов; 

познакомить с термометром. 

«Четыре времени года», 

«Три стакана», «Теплые 

кувшины», «Угадай, 

какой это предмет» 

«Посуда» Знакомство с качеством поверхности 

материалов 

Обобщить и систематизировать 

знания о материалах; научить 

устанавливать причинно – 

следственные  связи между 

материалом и назначением посуды; 

учить  находить сходства и различия. 

«Наведем порядок», 

«Посуда Федоры», 

«Узнай материал», 

«Найди сходство и 

различие» 

«Продукты 

питания» 
Классификация фигур по трем 

свойствам 

Учить классифицировать предметы 

по трём свойствам (цвет, форма, 

величина). 

«Магазин»  

(«Игра с 3 обручами»), 

«Печенье», «Конфеты» 

(«Второй ряд») 

«Одежда» 

 

Развитие чувства ритма 

Учить воспроизводить 

последовательность движений в 

заданном темпе (ритме).   

«Веселые инструменты», 

«Ударь в бубен», 

«Быстро и медленно» 

«Обувь. 

Головные 

Сравнение предметов по размеру по 

двум признакам (длина и ширина) 

«Разложи обувь 

по коробкам»,    



уборы» Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины,   обозначать 

результат словами. Учить 

устанавливать размерные отношения 

между 5-8 предметами разной длины 

(ширины), располагать их в 

возрастающем (убывающем) 

порядке, отражать результат в речи. 

«Сравни ленточки», 

«Разложи по порядку» 

«Дом. 

Квартира. 

Мебель» 

Дифференциация цветов по светлоте 

и насыщенности  

Формировать представления  о 

взаимосвязи цветов. Знакомить со 

светлотным рядом, учить называть 

цвет и оттенок (по светлоте).  

«Три воздушных 

шарика»,  

«Назови цвет», 

«Разноцветная вода», 

«Пирамидка» 

«Бытовые 

приборы» 

Знакомство с планом, схемой 

Учить ориентироваться в 

пространстве с использованием 

плана, схемы. 

«Автомобили», 

«Водители», «Фигуры 

высшего пилотажа» (2 

вар.) 

«День 

Защитника 

Отечества» 

Рассматривание двух сюжетных 

картинок, отличающихся 

несколькими элементами 

Закреплять умение находить различия 

на двух сюжетных картинках; 

развивать зрительное внимание. 

«Где ошибся художник?», 

«Найди отличия»,  

«Чего не хватает?» 

«Весна. 

Признаки 

весны. 8 

марта» 

Развитие чувства ритма 

Закреплять умение воспроизводить 

последовательность движений в 

заданном темпе (ритме) с опорой на 

символы. 

«Танцующие дождинки», 

«Танец листьев», 

«Бабочки и цветы» 

«Перелетные 

птицы» 
Промежуточные цвета: бордовый, 

сиреневый 

Познакомить детей с данными 

промежуточными цветами; учить  

сравнивать их с  основными 

(красный, синий, фиолетовый), 

находить в окружающей обстановке. 

«Цветочный магазин», 

«Какого цвета предметы 

в нашей группе?», 

«Цветные палочки», 

«Заборчики» 

«Моя 

семья» 

Формирование чувства времени 

Развивать чувство времени – 

длительность временных интервалов 

(1, 3, 5, 10 минут) с использованием 

песочных часов. 

«Наши помощники», 

«Минута тишины»,  

«Кто больше?»,  

«Сложи по схеме» 



«Профессии» Развитие ориентировки по плану, 

схеме 

Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве с 

помощью плана, схемы. 

«Твой путь в детский 

сад», «Расставь мебель в 

кукольной комнате», 

«Найди место всем», 

«Приходите ко мне в 

гости» 
«Инструменты

. Музыкальные 

инструменты» 

Пространственные понятия 

(ориентировка на листе бумаги) 

Учить ориентироваться на листе в 

клетку, выполнять работу по образцу 

и словесной инструкции. 

«Где инструмент?» 

 («Где фигура?»), 

Графические диктанты 

«Транспорт» Барические ощущения  

Формировать понятие об 

относительности веса, учить 

сравнивать предметы по тяжести, 

составлять сериационный ряд; 

познакомить с весами. 

«Весы»,  

«Определи, что легче», 

«Чем различаются?» 

«Космос» Конструирование: «Квадрат 

Воскобовича» 

Продолжать учить распознавать 

геометрические формы в предметах 

окружающего мира. Учить 

преобразовывать квадрат по схемам. 

«Космическое 

путешествие»,  

«Квадрат Воскобовича» 

(«Звёздочка», «Самолёт», 

«Кораблик») 

«Рыбы» 

 

Сравнение предметов по размеру по 

двум признакам (высота и ширина) 

Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины,   обозначать 

результат словами. Учить 

устанавливать размерные отношения 

между  

5-8 предметами разной высоты 

(ширины), располагать их в 

возрастающем (убывающем) 

порядке, отражать результат в речи. 

«Рыбы», «Лесенки»,  

«Построим дом для рыб» 

«Животные 

жарких 

стран» 

Моделирование пространственных 

отношений 

Учить детей составлять графическое 

изображение пространственных 

отношений и моделировать их в виде 

рисунка, чертежа, плана, схемы. 

 

«Составь  схему к  

картинке», 

«Наш зоопарк», 

«План зоопарка» 

«Мой 

Город. 

Конструирование: «Танграм» 

Продолжать учить составлять новые 

«Составим 

геометрические фигуры», 



Моя 

страна» 

геометрические фигуры из 

имеющихся по образцу и замыслу; 

учить составлять фигуры-силуэты, 

ориентируясь на образец и схему. 

«Заяц», «Журавль», 

«Кенгуру», «Лиса» 

«День 

победы» 

Повторение 

Закреплять знания о сенсорных 

эталонах, развивать умение 

классифицировать предметы, 

упражнять в ориентировке в 

пространстве, оречевлении своей 

деятельности. 

«Секреты», «Определи на 

ощупь»,  «Игра с 3 

обручами», 

«Чудо-крестики 2», 

презентация 

«Противоположности» 

 

«Цветы» 

 

Повторение пройденного материала 

«Насекомые» Повторение пройденного материала 

«Скоро в 

школу» 

Повторение пройденного материала 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

Количество и счет  

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в 

объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом 

чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Учить на 

наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина.  

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более 



равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить 

детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать 

вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат 

измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 

Форма.  

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 

форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 

четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом 

и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве.  

Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.   Развивать 

способность       к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать»    простейшую      

графическую      информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 



месяцев, времен года. Определения не даются. Учить пользоваться в речи 

понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и 

то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в соответствии со временем. 

 

Примерное календарное планирование ООД по формированию 

элементарных математических представлений  
 

Тема 

недели  

Тема ООД Средства 

реализации 

Детский 

сад 

1. «Цвет предметов» 

Знакомить детей с цветом, как одним из 

свойств предмета; учить различать, 

называть основные цвета спектра 

(красный, желтый, синий, зеленый); 

сравнивать предметы по цвету, 

находить одинаковые по цвету 

предметы на основе практических 

действий; составлять группы 

предметов, одинаковых по цвету; 

уточнять значения слов: «каждый», 

«все», «остальные», «кроме» 

Д/И «Назови цвет», 

«Раздели на 

группы», 

«4 лишний», 

«Что вокруг такого 

же цвета», 

«Бусы» 

Работа в тетради 

2. «Геометрические фигуры»  

Закреплять умение детей различать и 

называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал. Изучать одно из свойств 

предметов – форму, учить сравнивать 

предметы по форме, соотносить 

одинаковые и разные по форме 

предметы на основе практических 

действий, учить составлять группы 

предметов, одинаковых по форме и 

различных по другим признакам. 

Д/И «Покажи 

фигуру»,  

«Раздели на 

группы»,  

«На что это 

похоже»,  

«4 лишний», 

«Найди и раскрась 

фигуру», 

«Геометрическое 

лото» 

Работа в тетради. 

Части 

тела 

 

1. «Размер предметов. Понятия 

большой – маленький. Сравнение 

предметов по величине»  

Закреплять и обобщать представления 

детей о размере предметов. Учить детей 

сравнивать несколько предметов по 

величине способами приложения, 

наложения: подбирать и упорядочивать 

предметы с учетом размера, отражать 

признаки сходства и различия в речи: 

«большие» - «маленькие», «одинаковые 

Д/И «Раздели на 

группы»,  

«Найди только 

большие»,  

«Найди только 

маленькие», 

«Сравни человечков 

по росту»,  

«Разложи в порядке 

увеличения/уменьш

ения размера» 



по величине», «больше» - «меньше», 

«самый большой» - «самый 

маленький»; формировать умение 

группировать предметы по указанным 

признакам. Учить выкладывать 

серриационный ряд по признаку 

размера до 6 – 10 предметов 

Работа в тетради  

 

2. «Числа от 1 до 10» 

Учить детей узнавать, называть и 

обозначать числа от 1 до 10; считать и 

устанавливать последовательность 

чисел в прямом и обратном порядке, 

начиная с любого числа; учить 

понимать слова: «до», «после», 

«между», «перед». Учить определять 

числа, стоящие слева и справа от 

определённого числа. 

Д/И «Восстанови 

числовой ряд», 

«Кто за кем»,  

«Найди цифру»,  

«Соседи числа» 

Работа с числовой 

линейкой 

 Работа в тетради. 

Осень 1. «Числа от 1 до 10» 

Закрепить умение называть и 

обозначать числа от 1 до 10; 

устанавливать последовательность 

чисел в прямом и обратном порядке, 

начиная с любого числа; понимать 

слова «до», «после», «между», «перед». 

Учить определять числа, стоящие слева 

и справа от определённого числа. 

Познакомить детей с порядковым 

счетом. 

Д/И «Восстанови 

числовой ряд», 

«Кто за кем»,  

«Найди цифру», 

«Соседи числа», 

«Посчитаем 

листочки», «Какой 

по счету» 

Работа с числовой 

линейкой 

Работа в тетради. 

2. «Ориентировка во времени» 

Закрепить знание последовательности 

месяцев, дней недели, частей суток. 

Учить ориентироваться во времени, 

называть, что было до и что будет 

после. Закреплять навыки порядкового 

счета при перечислении дней недели. 

Д/И «Назови дни 

недели», «Назови 

части суток», «Что 

будет завтра, что 

было вчера», «Что 

сначала, что потом», 

«Когда это бывает» 

Работа в тетради 

Овощи. 

Огород  

1.  «Числа от 1 до 10. Количество и 

счет» 

Закрепить умение называть и 

обозначать числа от 1 до 10; 

устанавливать последовательность 

чисел в прямом и обратном порядке, 

начиная с любого числа. Учить детей 

соотносить цифру, число и количество 

в пределах 10. Продолжать знакомить 

Работа с числовой 

линейкой 

Д/И «Посчитаем 

овощи», «Какой по 

счету овощ», 

 «Положи в 

корзинку нужное 

число овощей», 

«Подбери цифру», 



детей с порядковым счетом.  «Математическое 

лото» 

Работа в тетради. 

2. «Количественные отношения: один 

– много – столько же» 

Формировать умение анализировать и 

сравнивать совокупности предметов 

методом взаимно однозначного 

соотнесения (наложения, приложения); 

раскрыть понятия равенства и 

неравенства совокупностей предметов, 

используя понятия много, столько же, 

мало, несколько, поровну, больше, 

меньше. Познакомить со знаками «=», 

«<», « >». 

Д/И «Сравни 

количество», «Где 

больше, где меньше», 

«Уравняй овощи на 

тарелке» 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Работа в тетради 

Фрукты. 

Сад  

1. «Количество и счет» 

Закреплять умение соотносить 

количество предметов с числом и 

цифрой. Закреплять счет в пределах 10. 

 

Д/И «Посчитаем 

фрукты», «Положи в 

корзинку нужное 

число фруктов», 

«Подбери цифру», 

«Математическое 

лото» 

Работа в тетради. 

2. «Анализ и сравнение совокупности 

предметов» 

Закреплять умение анализировать и 

сравнивать совокупности предметов 

методом взаимного однозначного 

соотнесения (наложения, приложения); 

объяснять равенство и неравенство 

совокупностей предметов, используя 

понятия «много», «столько же», 

«мало», «одинаково», «поровну», 

«больше», «меньше». Продолжать 

знакомить со знаками «=», «<», « >». 

Д/И «Где больше, 

где меньше», 

«Сравни 

множества», 

«Положи столько 

же», 

«Сделай поровну»  

Работа в тетради. 

Ягоды. 

Грибы  

1. «Сравнение чисел в пределах 10»  

Учить детей определять большие и 

меньшие числа, сравнивать смежные 

числа. Продолжать учить использовать 

знаки «=», «<», « >». 

Д/И «Посчитай и 

сравни», 

«Сравни числа» 

Работа с 

демонстративным 

материалом 

Работа в тетради 

2. «Образование числа 2» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 2 на основе 

Д/И «Дополни до 2», 

«Обведи по две 

ягодки», 



сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 2 с количеством и 

цифрой; закреплять понятие «пара». 

«Найди корзинки с 

двумя грибами», 

«Пара» 

Работа в тетради 

Хлеб 2. «Состав числа 2» 

Знакомить детей с составом числа 2; 

учить раскладывать число 2 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

чисел составлять число 2 (на 

конкретных предметах и на числовых 

карточках) 

Д/И «Дополни до 2» 

Числовые домики 

Работа в тетради. 

1. «Сравнение чисел в пределах 10» 

Закреплять умение определять большее 

и меньшее число, сравнивать числа в 

пределах 10. Продолжать учить 

использовать знаки «=», «<», « >». 

Д/И «Какое число 

больше», «Какое 

число меньше», 

«Сравни числа» 

Работа в тетради 

Деревья 1.  «Образование числа 3» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 3 на основе 

сравнения двух совокупностей; 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить с количеством и цифрой 

число 3; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 3 

в прямом и обратном порядке; 

закреплять порядковый счет в пределах 

10. 

Д/И «Дополни до 3», 

«Обведи по три 

дерева», 

«Найди картинки с 

тремя предметами», 

Работа в тетради 

2. «Состав числа 3» 

Знакомить детей с составом числа 3; 

учить раскладывать число 3 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

чисел составлять число 3 (на 

конкретных предметах и на числовых 

карточках); знакомить с 

переместительным свойством 

сложения. 

Д/И «Дополни до 3» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

Домашние 

животные 

1. «Сложение» 

Формировать представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов. Познакомить 

детей со знаком «+». Учить выполнять 

простые арифметические действия на 

сложение в пределах 3 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение простых 

примеров 

Работа в тетради 

2. «Вычитание» Работа с 



Формировать представления детей о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Познакомить со знаком « - ». Учить 

выполнять простые арифметические 

действия на вычитание в пределах 3 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение простых 

примеров 

Работа в тетради 

Домашние 

птицы 

1. «Образование числа 4» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 4 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 4 с количеством и 

цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 4 

в прямом и обратном порядке; в 

порядковом счете в пределах 4. 

Д/И «Дополни до 4», 

«Собери группы  

по 4», 

«Найди картинки с 

четырьмя 

предметами», 

Работа в тетради 

2. «Состав числа 4» 

Знакомить детей с составом числа 4; 

учить раскладывать число 4 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

чисел составлять число 4 (на 

конкретных предметах и на числовых 

карточках).  

Д/И «Дополни до 4» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

Дикие 

животные 

1. «Сравнение предметов по длине» 

Упражнять детей в сравнении 

нескольких предметов по длине 

способами приложения, наложения; 

учить определять признаки предметов 

словами: «длинный» - «короткий», 

«одинаковые по длине», «длиннее» - 

«короче», «самый длинный», «самый 

короткий». учить выставлять 

серриационный ряд до 6 – 10 предметов 

Работа с 

раздаточным 

материалом 

Работа с палочками 

Кюизенера 

Д/И «Сравни 

дорожки», «Разложи 

карандаши» 

Работа в тетради 

2. «Образование числа 5» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 5 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 5 с количеством и 

цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 5 

в прямом и обратном порядке; 

упражнять в счете на слух, на ощупь, в 

счете движений, в порядковом счете до 

Д/И «Сделай 5 раз», 

«Найди и вычеркни», 

«Дополни до 5», 

«Собери группы  

по 5», 

«Найди картинки с 

четырьмя 

предметами», 

Работа в тетради 

 



5. 

Зима 1. «Состав числа 5» 

Знакомить детей с составом числа 5; 

учить раскладывать число 5 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

чисел составлять число 5 (на 

конкретных предметах и на числовых 

карточках).  

Д/И «Дополни до 5» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

 

2. «Пространственные понятия» 

Уточнять, закреплять и обобщать 

понятия «слева», «справа», 

«посередине» в действиях с 

конкретными предметами на 

плоскости. 

Д/И «Где снежинка», 

«Нарисуй, где 

скажу», «Разложи по 

инструкции» 

Работа в тетради 

Зимующие 

птицы 

1. «Сложение» 

Продолжать формировать 

представления детей о сложении как 

объединении совокупностей предметов. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

в пределах 5  

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение простых 

примеров 

Работа в тетради 

2. «Вычитание» 

Продолжать формировать 

представления детей о вычитании как 

об удалении из совокупности 

предметов ее части. Продолжать 

знакомить со знаком «-». Учить 

выполнять простые арифметические 

действия на вычитание в пределах 5 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение простых 

примеров 

Работа в тетради 

Животные 

Севера 

1. «Состав чисел в пределах 5» 

Закрепить знание состава чисел 2,3,4,5. 

закрепить умение раскладывать числа 

на два меньших и из двух меньших 

получать одно. 

Д/И «Дополни до 

числа», «Сколько не 

хватает» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

2. «Сравнение предметов по ширине» 

Упражнять детей в сравнении 

нескольких предметов по ширине 

способами приложения, наложения; 

учить определять признаки предметов 

словами: «широкий» - «узкий», 

«одинаковые по ширине», «шире» - 

«уже», «самый широкий» - «самый 

узкий». Учить выкладывать 

серриационный ряд по инструкции до 6 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сравни 

шарфики»,  

«Какой шире, какой 

уже»,  

«Разложи полоски» 

Работа в тетраде 



- 10 предметов 

Зимние 

забавы 

1. «Порядковый счет» 

Закреплять навыки порядкового счета в 

пределах 10  
 

Д/И «Посчитаем 

снежки», «Какой по 

счету», «Раскрась 

второе, пятое и т.д.» 

Работа в тетради 

2. «Сравнение чисел в пределах 10» 

Закреплять умение определять большее 

и меньшее число, сравнивать числа в 

пределах 10. Продолжать учить 

использовать знаки «=», «<», « >».  

Д/И «Какое число 

больше», «Какое 

число меньше», 

«Сравни числа» 

Работа в тетради 

Новый год  1. «Сравнение предметов по высоте» 

Упражнять детей в сравнении 

нескольких предметов по высоте 

способами приложения, наложения; 

учить определять признаки предметов 

словами: «высокие» - «низкие», 

«одинаковые по высоте», «выше» - 

«ниже», «самый высокий» - «самый 

низкий»; формировать умение 

группировать предметы по данным 

признакам. Учить выкладывать 

серриационный ряд по инструкции до 6 

- 10 предметов 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сравни 

елочки»,  

«Какой выше, какой 

ниже»,  

«Разложи домики» 

Работа в тетраде 

2. «Простые арифметические действия 

я в пределах 5» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

и вычитание в пределах 5. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 

Посуда  1. «Образование числа 6» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 6 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 6 с количеством и 

цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в прямом и 

Д/И «Сосчитай до 6 и 

обратно», «Сделай 6 

раз», «Покажи 

столько же», «Найди 

6 предметов», 

«Дополни до 6», 

«Собери группы  

по 6», 



обратном порядке, начиная с любого 

числа; упражнять в счет на слух, на 

ощупь, в порядковом счете, в счете 

движений до 6; упражнять в 

согласовании числительного «шесть» с 

существительным в роде и падеже. 

Работа в тетради 

 

2. «Состав числа 6» 

Знакомить детей с составом числа 6; 

учить раскладывать число 6 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

чисел составлять число 6 (на 

конкретных примерах и на числовых 

карточках); учить считать по 2 

(«двойками»).  

Д/И «Дополни до 

числа», «Сколько не 

хватает» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

Продукты 

питания  

1. «Состав числа 6» 

Продолжать знакомить детей с 

составом числа 6; учить раскладывать 

число 6 на два меньших числа, а из 

двух меньших чисел составлять число 6 

(на конкретных примерах и на 

числовых карточках); учить считать по 

2.  

Д/И «Дополни до 

6», «Сколько не 

хватает», «Дорисуй 

до 6», «Найди 

ошибку» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

2. «Ориентировка во времени» 

Закрепить знание последовательности 

месяцев, дней недели, частей суток. 

Учить ориентироваться во времени, 

называть, что было до и что будет 

после. Закреплять навыки порядкового 

счета при перечислении дней недели. 

Д/И «Назови дни 

недели», «Назови 

части суток», «Что 

будет завтра, что 

было вчера», «Что 

сначала, что потом», 

«Когда это бывает» 

Работа в тетради 

Одежда  1. «Образование числа 7» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 7 на основе 

сравнения двух совокупностей. Учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 7 с количеством и 

цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 7 

в прямом и обратном порядке, начиная 

с любого числа; упражнять в счете на 

слух, на ощупь, в порядковом счете,  в 

счете движений до 7; упражнять в 

согласовании числительного «семь» с 

существительным в роде и падеже. 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сделай 7 раз», 

«Назови соседей», 

«Найди и вычеркни», 

«Собери группы  

по 7», 

«Найди картинки с 7 

предметами» 

Работа в тетради 

 



2. «Состав числа 7» 

Знакомить детей с составом числа 7; 

учить раскладывать число 7 на два 

меньших числа, а из двух меньших – 

составлять число 7 (на конкретных 

предметах). 

Д/И «Дополни до 

7», «Разложи по 7 

фигур», «Сколько 

не хватает» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

Обувь. 

Головные 

уборы  

1. «Состав числа 7» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 7 на основе 

сравнения двух совокупностей. 

Продолжать знакомить детей с 

составом числа 7 

Д/И «Дополни до 

7», «Сколько не 

хватает», «Дорисуй 

до 7», «Найди 

ошибку» 

Числовые домики 

Работа в тетради 

2. «Простые арифметические действия 

я в пределах 7» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

и вычитание в пределах 7. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 

Квартира. 

Мебель  

1. «Образование числа 8» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 8 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 8 с количеством и 

цифрой; упражнять в счете движений 

до 8, в согласовании числительного 

«восемь» с существительным в роде и 

падеже. 

Работа с 

демонстрационным 

материалом 

Д/И «Сделай 8 раз», 

«Назови соседей», 

«Найди и вычеркни», 

«Собери группы  

по 8», 

«Найди картинки с 8 

предметами» 

Работа в тетради 

2. «Состав числа 8» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 8 на основе 

сравнения двух совокупностей. 

Знакомить детей с составом числа 8; 

учить раскладывать число 8 на два 

меньших числа, а из двух меньших – 

составлять число 8 (на конкретных 

Д/И «Дополни до 

8», «Разложи по 8 

фигур», «Сколько 

не хватает», 

«Уравняй весы» 

Числовые домики 

   Работа в тетради  



предметах). 

Бытовые  

приборы  

1. «Состав числа 8» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 8 на основе 

сравнения двух совокупностей. 

Продолжать знакомить детей с 

составом числа 8 

Д/И «Дополни до 8», 

Числовые домики 

Работа в тетради 

 

«Арифметическая задача» 

Дать представление об арифметической 

задаче; учить составлять задачи в 

предметно – практической 

деятельности, правильно отвечать на 

вопрос задачи по образцу педагога.  
 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало», 

«Зарисуй задачу» 

Решение задач по 

картинному 

материалу 

Весна  1. «Образование числа 9» 

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 9 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 9 с количеством и 

цифрой; упражнять в счете движений 

до 9, в согласовании числительного 

«восемь» с существительным в роде и 

падеже.  

Д/И «Сделай 9 раз», 

«Найди и вычеркни», 

«Дополни до 9», 

«Собери группы  

по 9», 

«Найди картинки с 9 

предметами», 

Работа в тетради 
 

2.  «Состав числа 9» 

Знакомить детей с составом числа 9; 

учить раскладывать число 9 на два 

меньших числа, а из двух меньших – 

составлять число 9 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках). 

Д/И «Дополни до 

9», «Разложи по 9 

фигур», «Сколько 

не хватает», 

«Уравняй весы» 

Числовые домики 

   Работа в тетради 

Перелетны

е птицы 

1. Состав числа 9 

Закреплять знание состава числа 9. 

учить составлять число 9 из двух 

меньших чисел 

Д/И «Дополни до 

9», Числовые 

домики 

   Работа в тетради 

2. «Простые арифметические действия я 

в пределах 9» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 



и вычитание в пределах 9. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Моя семья  1. «Образование числа 10»  

Уточнять и закреплять знания детей об 

образовании числа 10 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить 

называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 10 с количеством и 

цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в прямом и 

обратном порядке, начиная с любого 

числа; отсчитывать любое количество в 

пределах 10 по слову, на слух, на 

ощупь; упражнять в счете движений до 

10, в согласовании числительного 

«десять» с существительными в роде и 

падеже. 

Д/И «Найди и 

вычеркни», 

«Дополни до 10», 

«Собери группы  

по 10», 

«Найди картинки с 

10 предметами», 

Работа в тетради 

 

2. «Состав числа 10» 

Знакомить детей с составом числа 10; 

учить раскладывать число 10 на два 

меньших числа, а из двух меньших 

составлять число 10 (на конкретных 

предметах). 

Д/И «Дополни до 

10», «Разложи 10», 

«Сколько не 

хватает», «Уравняй 

весы» 

Числовые домики 

   Работа в тетради 

Профессии  1. «Состав числа 10» 

Продолжать знакомить детей с 

составом числа 10; учить раскладывать 

число 10 на два меньших числа, а из 

двух меньших составлять число 10 (на 

конкретных предметах). 

Д/И «Заполни 

числами домик», 

«Дорисуй до 10», 

«Уравняй весы» 

Работа в тетради 

2. «Простые арифметические действия я 

в пределах 10» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

и вычитание в пределах 5. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 

Инструмен 1. «Сравнение предметов по толщине» Д/И «Сравни 



ты  Упражнять детей в сравнении 

нескольких предметов по толщине; 

учить определять толщину предметов 

словами «толстый» -«тонкий», 

«одинаковые по толщине», «толще» - 

«тоньше», «самый толстый» -«самый 

тонкий». учить выкладывать 

серриационный ряд до 6 – 10 предметов 

деревья», 

 «Тонкий и 

толстый», «Разложи 

по инструкции» 

Работа с 

демонстративным 

материалом 

Работа в тетради 

2. «Состав чисел 8.9.10» 

Закрепить знание состава чисел 8,9,10 

Работа в тетради 

Числовые домики 

Транспорт  1. «Арифметическая задача» 

Упражнять детей в вычислениях в 

пределах 10; учить читать и составлять 

задачи на сложение и вычитание с 

использованием картинного материала 

Работа с 

карточками 

Д/И «Сколько 

было, сколько 

стало» 

Работа в тетради 

2. «Геометрические фигуры»  

Закреплять умение детей различать и 

называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал. Изучать одно из свойств 

предметов – форму, учить сравнивать 

предметы по форме, соотносить 

одинаковые и разные по форме 

предметы на основе практических 

действий, учить составлять группы 

предметов, одинаковых по форме и 

различных по другим признакам. 

Д/И «Покажи 

фигуру»,  

«Раздели на 

группы»,  

«На что это 

похоже»,  

«4 лишний», 

«Найди и раскрась 

фигуру», 

«Геометрическое 

лото» 

Работа в тетради. 

Космос  1. «Простые арифметические действия я 

в пределах 10» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

и вычитание в пределах 10. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 

2. «Арифметическая задача» 

Упражнять детей в вычислениях в 

пределах 10; учить читать и составлять 

задачи на сложение и вычитание с 

Работа с 

карточками 

Д/И «Сколько 

было, сколько 



использованием картинного материала стало» 

Работа в тетради 

Рыбы 1. «Равенство и неравенство чисел» 

Закрепить умение сравнивать числа в 

пределах 10. Учить сравнивать сумму 

двух чисел с числом. Развивать 

вычислительные навыки детей. 

Д/И «Посчитай и 

сравни», «Что 

больше» 

Работа в тетради 

2. «Состав числа» 

Закреплять знания о составе чисел в 

пределах 10.   

Числовые домики 

Животные 

жарких 

стран 

1. «Простые арифметические действия я 

в пределах 10» 

Закреплять представления детей о 

сложении как объединении 

совокупностей предметов и   о 

вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части. 

Продолжать знакомить детей со знаком 

«+» и «-». Учить выполнять простые 

арифметические действия на сложение 

и вычитание в пределах 10. Учить 

решать простые примеры. дать 

обозначение знаку «=»   

Д/И «Сколько было, 

сколько стало» 

Решение примеров 

Работа в тетради 

 

2. «Решение задач» 

Продолжать учить детей составлять и 

решать задачи на основе предметно – 

практической деятельности; учить 

увеличивать число на несколько 

единиц; закреплять понятия о 

структуре задачи (условие задачи и 

вопрос); познакомить с 

Решение задач 

Работа в тетради 

Мой город 

Моя страна 

1. «Решение задач» 

Продолжать учить детей решать задачи 

на увеличение числа на несколько 

единиц (используя конкретные 

предметы, иллюстрированный 

материал, схемы и по представлению); 

закреплять пространственные 

представления (правый – левый); 

упражнять в сложении и вычитании. 

Решение задач 

Работа в тетради 

1. «Пространственные понятия» 

Уточнять, закреплять и обобщать 

пространственные представления детей 

(впереди – сзади, на – над – под, слева – 

справа, вверху – внизу) в действиях с 

Д/И «Что где 

стоит», «Сделай по 

инструкции» 

Работа в тетради 

 



конкретными предметами и на 

плоскости. 

День 

Победы 

1. «Карта. схема» 

Развивать пространственную 

ориентировку детей. Познакомить с 

понятием «карта», «схема». учить ее 

читать, понимать, действовать согласно 

нарисованному пути 

Д/И «Расскажи, где 

танк», «Повтори 

путь», 

«Нарисуй карту» 

Работа в тетради 

2. «Решение задач» 

Продолжать учить детей решать задачи 

на увеличение числа на несколько 

единиц (используя конкретные 

предметы, иллюстрированный 

материал, схемы и по представлению); 

закреплять пространственные 

представления (правый – левый); 

упражнять в сложении и вычитании. 

Решение задач 

Работа в тетради 

Растения 1. «Решение задач» 

Продолжать учить детей решать задачи 

на уменьшение числа на несколько 

единиц (используя конкретные 

предметы, иллюстрированный 

материал, схемы и по представлению); 

закреплять пространственные 

представления (правый – левый); 

упражнять в сложении и вычитании. 

Решение задач 

Работа в тетради 

2. «Решение задач» 

Продолжать учить детей решать задачи 

на уменьшение числа на несколько 

единиц (используя конкретные 

предметы, иллюстрированный 

материал, схемы и по представлению); 

закреплять пространственные 

представления (правый – левый); 

упражнять в сложении и вычитании. 

Решение задач 

Работа в тетради 

Насекомые Задачи на нахождение суммы и 

остатка». 

Учить детей решать задачи, 

предложенные педагогом, с 

использованием иллюстративного 

материала; учить увеличивать и 

уменьшать число на несколько единиц; 

закреплять знания о днях недели; 

упражнять в порядковом счете. 

Решение задач 

Работа в тетради 



Задачи на нахождение суммы и 

остатка». 

Учить детей решать задачи, 

предложенные педагогом, с 

использованием иллюстративного 

материала; учить увеличивать и 

уменьшать число на несколько единиц; 

закреплять знания о днях недели; 

упражнять в порядковом счете. 

 

Работа по картинке. 

Составление задачи. 

Работа в тетради. 

Скоро в 

школу 

1. Повторение пройденного материала. 

Закрепреление умение сравнивать 

предметы по различным признакам, 

выстраивать серриационные ряды. 

Закрепить ориентировку во времени, 

знание последовательности дней 

недели, частей суток, месяце.  

Закреплять знание и узнавание 

геометрических фигур, знание их 

признаков. 

Д/И «Разложи 

предметы по и 

инструкции», «Что 

сначала, что потом», 

«Геометрическое 

лото» 

Работа в тетради 

2.  Повторение пройденного материала  

Закреплять знание чисел в пределах 10, 

умения соотносить число с 

количеством и цифрой, знание соседей 

чисел, прямого, обратного и 

порядкового счета. закрепить умение 

сравнивать числа, производить простые 

арифметические действия. 

 

Работа с числовой 

линейкой. 

Д/И «Посчитай», 

«Какой по 

счету», «Соедини 

число и цифру», 

«Математическое 

лото», «Посчитай 

и сравни» 

Решение 

примеров 

Работав тетради 

 
  
 

Ожидаемые результаты: 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным 

частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в 

прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и 

количество предметов. Называет состав чисел в пределах 10 из двух меньших. 

Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 10 состав числа из 

единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-



10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных 

параметров (длиннее – короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых 

линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. 

Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает 

целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические 

фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные 

отношения (день - неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; 

последовательность всех дней недели, времен года.  

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности        и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование     первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности,     способности анализировать,     сравнивать,     выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной.     Развитие     умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные     связи между природными     



явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

 
Познавательно-исследовательская деятельность. 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования 

объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий,     осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии      с познавательной      задачей.      Создавать      условия      для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

характер     действий экспериментального     характера, направленных     на 

выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать умение определять 

способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. Развивать умение самостоятельно действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. 

Проектная деятельность. 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности 

формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Ожидаемые результаты: 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе 

со взрослым. Отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С 

помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не 

тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной 

деятельности, опираясь на свой опыт и знания.  

 

Календарно – тематическое планирование познавательно – 

исследовательской деятельности 

 



Тема 

недели 

Вид 

деятельности 

Содержание. Задачи 

Детский 

сад 

Беседа – 

рассуждение 

«Зачем дети ходят в детский сад» 

Закрепить понимание значимости детского сада 

для развития ребенка 

Дидактическая 

игра 

«Узнай товарища по описанию», «Опиши 

товарища» 

Формировать умение замечать индивидуальные 

особенности каждого человека  

Моделирование Моделирование из геометрических фигур  

«Моя группа» 

 

Речевая игра Отгадывание загадок на тему «Кто работает в 

детском саду» 

Закреплять представление о работниках детского 

сада 

Эксперимент «Что я знаю о себе» 

Закрепить знание о своем теле, о цвете глаз, 

волос, росте, форме губ, носа, внешности. Учить 

рассматривать себя в зеркале. 

Человек 

Части 

тела 

Беседа – 

рассуждение 

«Здоровый образ жизни». 

Цель: способствовать пониманию ценности 

здорового образа жизни и его составляющих: 

режим дня, правильное питание, соблюдение 

правил личной гигиены, спорт.   

Дидактическая 

игра 

«Чудесный мешочек» 

Развивать осязательные чувства детей, учить 

узнавать предметы на ощупь 

Моделирование Работа с макетом «Внутреннее строение 

человека» 

Рассказать о внутреннем строении человека, 

взаимосвязи его органов и систем. 

Речевая игра Отгадывание загадок о частях тела и внутренних 

органах 

Эксперимент «Органы чувств» 

Цель: определить значимость каждого органа 

чувств для человека, его функциональное 

назначение. 

Осень Беседа – 

рассуждение 

«Вот и осень к нам пришла» 

Расширять и систематизировать знания детей об 

осени, как о времени года, её признаках и 

явлениях. Учить замечать изменения в природе в 



осенний период. 

Дидактическая 

игра 

«Когда это бывает» 

Закрепить знание об отличиях осени от других 

времен года.  

Моделирование Коллективное изготовление плаката «Признаки 

осени» 

Речевая игра «Осень – она какая» 

Закрепить умение подбирать признаки к 

предметам (осень, листья, дождь, земля, солнце, 

небо и т.д.) 

Эксперимент «Почему осенью опадают листья» 

Установить зависимость роста и развития 

растений от температуры и влаги 

Овощи Беседа – 

рассуждение 

«Овощи на столе – здоровье на сто лет» 

Цель: Формировать у детей представления о 

содержании витаминов в овощах 

Дидактическая 

игра 

«Четвертый лишний» 

Цель: развивать логическое мышление; 

упражнять в классификации  

Моделирование  «Вершки и корешки» 

Дать представление о том, что в разных овощах 

могут быть  съедобные корешки или плоды. 

Речевая игра «Блюда из овощей» 

Закрепить умение образовывать прилагательное 

от существительного (суп из картофеля – 

картофельный и .д.) 

Эксперимент «Угадай овощ» 

Развивать обоняние и вкусовые рецепторы 

детей. Учить узнавать овощ по запаху или вкусу 

Фрукты Беседа – 

рассуждение 

 «Почему есть фрукты полезно для здоровья?» 

Формировать у детей представления о 

содержании витаминов во фруктах.  

Дидактическая 

игра 

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 

Цель: развивать логическое мышление; 

упражнять в классификации 

Учить различать овощи и фрукты 

Моделирование Моделирование игровой ситуации  

«Покупка овощей и фруктов в магазине»  

Речевая игра «Блюда из овощей» 

Закрепить умение образовывать прилагательное 

от существительного (компот из яблок - 

яблочный – и т.д.) 



Эксперимент «Угадай фрукт» 

Развивать обоняние и вкусовые рецепторы 

детей. Учить узнавать фрукты по запаху или 

вкусу 

Ягоды. 

Грибы 

Беседа – 

рассуждение 

«Почему ягоды собирают долго» 

Развивать представления о правилах сбора ягод 

Дидактическая 

игра 

«Съедобный – несъедобный» 

Закрепить представления о видах грибов. 

Моделирование Моделирование ситуации «Сбор грибов»  

П/и «Кто больше грибов соберет» 

Речевая игра «Мы варили варенье» 

Закрепить умение образовывать прилагательное 

от существительного 

Эксперимент Грибы. Плесень. Вредная и полезная» 

Познакомить детей с разновидностью грибов – 

плесенью. Рассказать о ее вреде и пользе 

Хлеб Беседа – 

рассуждение 

«Откуда к нам хлеб пришел» 

Закрепить знания о выращивании хлеба, о труде 

людей. 

Дидактическая 

игра 

«Что приготовим из муки» 

Закрепить знания о видах хлебобулочных 

изделий  

Моделирование «Колосок» 

Моделирование хлебного колоска из теста. 

Познакомить с еще одним способом 

использования муки в тестопластике. 

Речевая игра «Назови ласково» 

Учить образовывать уменьшительно – 

ласкательные формы существительных на 

примере хлебобулочных изделий 

Эксперимент Опыт «Как муку из зерна делают» 

Цель: опытным путем убедиться, как из зерна 

можно сделать муку с помощью ручной 

мельницы (ступки), кофемолки. 

Деревья Беседа – 

рассуждение 

«Значение леса» 

Закрепить понимание значение леса и деревьев 

для человека и природы в целом. 

Дидактическая 

игра 

«Чей листок» 

Закрепить узнавание видов деревьев по их 

листьям. 

Моделирование «Гербарий» 



Коллективное составление и рассматривание 

гербария  

Речевая игра «Назови ласково» 

Учить образовывать уменьшительно – 

ласкательные формы существительных 

Эксперимент «Сколько дереву лет» 

Подвести детей к пониманию того, что возраст 

дерева можно определить по количеству колец 

на спиле. 

Домашние 

животные 
Беседа – 

рассуждение 

«Какую пользу приносят домашние животные?» 

Цель: обсудить с детьми, какую пользу приносят 

домашние животные людям 

Дидактическая 

игра 

«Назови причину» 

Цель: развивать умение находить и 

формулировать причинно – следственные связи. 

Лошадь легко везла телегу, потому что …  

Свинья быстро росла и толстела, потому что … 

Хозяйка очень любила свою коровушку, потому 

что … 

Кошка сидела около своей миски и жалобно 

мяукала, потому что …  

Зимой коровы сильно похудели и стали болеть, 

потому что …  

Собака громко лаяла и рвалась с цепи, потому 

что … 

Все овцы были без шерсти, как голые, потому 

что … 

Овцы в отаре в испуге сбились в кучу, а собака 

громко лаяла, потому что 

Моделирование Работа с макетом «Деревенское подворье» 

Речевая игра «Зачем и почему?» 

Цель: закрепить знания особенностей строения, 

передвижения, питания домашних животных; 

развивать логическое мышление, общую 

эрудицию.  

Для чего корове рога? Для чего корове хвост? 

Где у коровы скапливается молоко?  

Для чего свинье пятачок? 

Для чего собаке острый слух и зрение?  

Для чего барану и козлу острые рога?  

Для чего коню сильные ноги? 

Эксперимент «Как кошка языком чистит себе шерстку»  

Кошка вылизывает свою шерсть и таким 



образом чистит ее. Кошачий язык шершавый, 

как наждачная бумага, так как на нем 

расположены жесткие бугорки, особенно 

заметные в середине. Эти бугорки играют роль, 

насечки на пилке. Когда кошка вылизывает свою 

шубку, эти бугорки снимают с нее пыль, грязь и 

выпавшие волоски. 

Домашние 

птицы 
Беседа – 

рассуждение 

«Какую пользу приносят домашние птицы» 

Дидактическая 

игра 

«Назови семью домашних птиц» 

Закреплять знание представителей домашних 

птиц 

Моделирование Работа с макетом «Деревенское подворье» 

Речевая игра «Назови ласково» 

Закрепить умение образовывать уменьшительно 

– ласкательные формы существительных 

Эксперимент «Свойства соли» 

Опыт с яйцом, вводом и солью.  

Формировать знания о свойствах соли 

Дикие 

животные 

Беседа – 

рассуждение 

«Как дикие животные готовятся к зиме?» 

Уточнить представления о диких животных 

лесов России, их образе жизни, питании, 

жилищах, о том, как готовятся к зиме животные 

в лесу. 

Дидактическая 

игра 

«Назови детеныша» 

Закрепить знания о представителях животного 

мира 

Моделирование Работа с макетом «Животные нашего леса» 

Речевая игра «Чьи следы» 

Продолжать учить образовывать прилагательные 

от существительных 

Эксперимент «Как маскируются животные»  

Животные часто имеют окраску, сливающуюся с 

цветом окружающего пейзажа, что помогает им 

прятаться от хищников.  

Подобрать фон для маскировки животных. 

Зима Беседа – 

рассуждение 

«Вот зима к нам пришла» 

Расширять и систематизировать знания детей о 

зиме, как о времени года, её признаках и 

явлениях. Учить замечать изменения в природе в 

зимний период. 



Дидактическая 

игра 

«Когда это бывает» 

Закрепить знание об отличиях зимы от других 

времен года.  

Моделирование Коллективное изготовление плаката «Признаки 

зимы» 

Речевая игра «Зима – она какая» 

Закрепить умение подбирать признаки к 

предметам  

Эксперимент Опыт «Откуда берется иней» 

Объяснить детям происхождение осадков 
Зимующие 

птицы 
Беседа – 

рассуждение 

Беседа: «Как живут наши пернатые друзья 

зимой?» 

Дать представление об особенностях образа 

жизни животных и птиц в зимний период, 

воспитывать любовь к птицам и желание 

помогать им в зимних условиях. 

Дидактическая 

игра 

Д/и «Четвертый лишний» 

Цель: развивать логическое мышление, 

закрепить знание представителей перелетных 

птиц 

Моделирование Изготовление съедобных кормушек для птиц 

Речевая игра «Назови ласково» 

Закреплять умение образовывать уменьшительно 

– ласкательные формы существительных 

Эксперимент «Почему птицы летают» 

Закрепить представления об особенностях 

строения птиц, позволяющих им летать  

Животные 

Севера 
Беседа – 

рассуждение 

«Как животные выживают в холоде?» 

Углублять и конкретизировать представления 

детей о животном мире Севера. Продолжать знакомить с повадками животных Севера, их способностью приспосабливаться к среде обитания. 

Дидактическая 

игра 

«Назови причину» 

Развивать умение находить и формулировать 

причинно – следственные связи. 

Без оленей жители Севера не могли бы прожить, 

потому что …  

Белый медведь не замерзает в Антарктиде, 

потому что … 

Тюлени боятся акулы, потому что …  

Моделирование Работа с макетом «Животные Севера» 

Речевая игра «Один – много» 

Продолжать учить образовывать 

существительные множественного числа  

Эксперимент «Снег и лёд» 



Выяснить опытным путем сходства и различия 

снега и льда 

Зимние 

забавы 

Беседа – 

рассуждение 

«Мое любимое зимнее развлечение» 

Побуждать детей самостоятельно 

высказываться, обосновывать свой ответ 

Дидактическая 

игра 

«Снег – хорошо и плохо» 

Уточнить свойства снега, его значение для 

живой природы, человека; учить выделять 

положительное и отрицательное влияние снега  

На природу и человека. 

Моделирование Моделирование игры в снежки 

П/и «Попади в цель» 

Речевая игра «Назови ласково» 

Закреплять умение образовывать 

существительные уменьшительно – 

ласкательной формы 

Эксперимент «Свойства снега» 

Познакомить детей с свойствами снега (цвет, 

температура, липкость, легкость и т.д.). 

Выяснить из какого снега лучше лепить снежные 

постройки 

Новый 

год 

Беседа – 

рассуждение 

«Хорошо, что каждый год к нам приходит новый 

год!» 

Расширить представления детей о традициях 

празднования Нового года и Рождества в разных 

странах 

Дидактическая 

игра 

«Помоги Дед Морозу» принести подарки 

Прохождение лабиринтов 

Моделирование Украшение группы к Новому году 

Речевая игра «Без чего не бывает Нового года?» 

Упражнять в употреблении сложных 

грамматических форм и конструкций 

Эксперимент «Свойства стекла» 

Уточнить свойства стекла, на примере елочной 

игрушки рассмотреть его хрупкость 

Посуда Беседа – 

рассуждение 

«Какая бывает посуда?» 

Выявить знания детей о посуде, классификации 

посуды, ее частей 

Дидактическая 

игра 

«Для чего и почему» 

Учить объяснять назначение разных предметов 

посуды  

Для чего чайнику носик? Для чего чашке ручка? 

Для чего кастрюле две ручки? Для чего 



дуршлагу дырочки? Почему для супа 

используют глубокую тарелку, а для каши 

мелкую? Почему ко второму блюду подают 

вилку, а не ложку? Почему к чаю подают 

маленькую, а не большую ложку? Для чего 

посуду моют после каждого приема пищи? 

Моделирование Моделирование ситуации «Накрываем на стол» 

Речевая игра «Скажи наоборот» 

Учить подбирать антонимы.  

Эксперимент «Такая разная посуда» 

Познакомить с материалами, из которых может 

быть изготовлена посуда. 

Продукты Беседа – 

рассуждение 

«Что получится из продуктов» 

Закрепить представления детей о том, какие 

продукты нужны для приготовления блюд 

Дидактическая 

игра 

«Разложи продукты по отделам в магазине» 

Учить классифицировать продукты питания в 

зависимости от ее категории. 

Моделирование Моделирование ситуации «В продуктовом 

магазине» 

Речевая игра «Мы варили кашу» 

Закрепить знание круп. Учить образовывать 

прилагательные от существительных 

Эксперимент «Приготовим фруктовый салат» 

Учить детей пользоваться ножом, учить 

правилам резки продуктов, приготовлению блюд 

Одежда Беседа – 

рассуждение 

«История появления одежды» 

Рассказать детям о том, как появилась одежда. 

Пополнить знания о процессе изготовления 

одежды 

Дидактическая 

игра 

«Сезонная одежда» 

Закрепить знания детей о сезонной одежды, 

учить различать ее, обосновывать выбор одежды 

в зависимости от погодных условий. 

Моделирование Моделирование ситуации «Модельер» 

(самостоятельны подбор одежды и аксессуаров 

из раздела «ряженье») 

Речевая игра «Назови ласково» 

Продолжать учить образовывать уменьшительно 

– ласкательные формы существительных 

Эксперимент «Одежда и материалы» 

Познакомить детей с различными тканями для 



изготовления одежды и их свойствами 

Обувь 

Головны

е уборы 

Беседа – 

рассуждение 

«Обувь и головные уборы» 

Закрепить знание многообразия видов головных 

уборов и обуви, понимание необходимости 

подбора обуви и головных уборов в зависимости 

от погоды 

Дидактическая 

игра 

«4 лишний» 

Продолжать развивать словесно – логическое 

мышление детей 

Моделирование «Модельер» 

Украшение шапочки различными подручными 

средствами 

Речевая игра «Скажи наоборот» 

Продолжать учить подбирать антонимы – слова 

с противоположным значением 

Эксперимент «Резина» 

Познакомить детей с материалом – резиной, ее 

свойствами и качествами. 

Квартира 

Мебель 

Беседа – 

рассуждение 

«Для чего нужна мебель?  

Уточнить представления о мебели, как она 

используется, ее виды 

Дидактическая 

игра 

«Небылица» 

Развивать произвольное внимание; умение 

замечать ошибки.  

Это стул - на нем лежат. 

Это стол - на нем сидят.  

Вот кровать - на ней едят.  

В шифоньере гости спят. 

Моделирование «Мебель в комнатах» 

Учить размещать мебель на макете дома, 

объяснять, почему её так разместили 

Речевая игра «Закончи предложение» 

Развивать логическое мышление, речевую 

активность, умение подбирать антонимы. 

Если стол выше стула, значит, стул...  

Если диван шире кресла, значит, кресло... 

Если обеденный стол длиннее журнального 

стола, значит, журнальный стол...  

Если сервант ниже шифоньера, значит, 

шифоньер...  

Если диван мягче кресла, значит, кресло... 

Если книжный шкаф дороже кровати, значит, 



кровать...  

Эксперимент «Мир пластмасс» 

Познакомить с материалом пластмасса, ее 

качествами и свойствами.  Учить узнавать вещи 

из этого материала. 

Бытовые  

приборы 

Беседа – 

рассуждение 

«Бытовые приборы – наши помощники» 

Рассуждение на тему «Как работают 

электроприборы» 

Дидактическая 

игра 

«Что лишнее и почему?»  

Цель: развивать словесно - логическое 

мышление 

Моделирование Моделирование ситуации «Электроприбор 

замкнуло, и случился пожар». Учить действовать 

в чрезвычайных ситуациях. 

Речевая игра «Что делает этот электроприбор» 

Эксперимент «Электричество» 

Рассказать детям о электричестве, его пользе и 

опасности при небрежном отношении 

День 

Защитника 

Отечества 

Беседа – 

рассуждение 

«Каким должен быть солдат» 

Формировать представления о личных качествах 

человека, который служит Родине 

Дидактическая 

игра 

«Кому что нужно» 

Закреплять представления о родах войск и их 

назначении 

Моделирование Моделирование ситуации «Я солдат» 

Прохождение полосы препятствий 

Речевая игра «Подбери признак» 

Закрепить умение подбирать признаки к 

предметам, прилагательные к существительным 

Эксперимент «Быстрее, выше, сильнее» 

Опытным путем выяснить, как спорт влияет на 

физическое развитие будущих солдат 

Весна Беседа – 

рассуждение 

«Весна пришла» 

Расширять и систематизировать знания детей о 

весне, как о времени года, её признаках и 

явлениях. Учить замечать изменения в природе в 

весенний период. 

Дидактическая 

игра 

«Когда это бывает» 

Закрепить знание об отличиях весны от других 

времен года.  

Моделирование Коллективное изготовление плаката «Признаки 



весны» 

Речевая игра «Весна – она какая» 

Закрепить умение подбирать признаки к 

предметам (осень, листья, дождь, земля, солнце, 

небо и т.д.) 

Эксперимент Опыт «Круговорот воды» 

Познакомиться с круговоротом воды в природе. 

Перелетн

ые птицы 

Беседа – 

рассуждение 

«Птицы – наши друзья» 

Уточнить особенности жизни перелетных птиц 

в естественных природных условиях: питании, 

приспособлении к среде обитания. 

Дидактическая 

игра 

 «Четвертый лишний» 

Развивать логическое мышление, уточнять 

знание представителей перелетных птиц 

Моделирование Моделирование «Скворечник» из 

геометрических фигур 

Речевая игра «Исправь ошибку» 

Развитие слухового внимания, умения 

согласовывать слова в предложении. 

Черная стриж. Белый лебеди. Серое журавль. 

Журавли кудахчут вдали. Курочка грызет 

зернышки. 

Эксперимент «Почему у водоплавающих птиц такой клюв?» 

Помочь детям определить связь между 

строением и образом жизни птиц в экосистеме. 

Моя 

семья 

Беседа – 

рассуждение 

«Мои домашние дела» 

Закреплять понимание необходимости помогать 

членам семьи в домашних делах, заботиться и 

ухаживать друг за другом 

Дидактическая 

игра 

«Кто кому кто» 

Закреплять понимание родственных связей 

между членами семьи 

Моделирование Моделирование ситуации «Бабушка заболела» 

Учить действовать в чрезвычайной ситуации, 

звонить в скорую помощь, оказывать помощь 

пострадавшему. 

Речевая игра «Назови ласково» 

Закрепить умение образовывать уменьшительно 

– ласкательный формы слов. 

Эксперимент «Я расту» 

Рассказать о жизненном цикле человека, о 

возрастных изменениях в разном возрастном 



периоде 

Професс

ии 

Беседа – 

рассуждение 

«Самая важная профессия» 

Учить детей самостоятельно высказываться, 

делать вывод, обосновывать свое мнение 

Дидактическая 

игра 

Игровое упражнение «Исправь ошибку» 

Развивать слуховое внимание, память, 

мышление  

Строитель управляет самолетом 

Пожарный лечит людей и т.д. 

Моделирование «Где мы были мы не скажем, а что делали -  

покажем» 

Развивать способность имитировать трудовые 

действия. 

Речевая игра Обсуждение поговорок и пословиц о труде 

Цель: продолжать учить детей понимать и 

объяснять смысл пословиц и поговорок 

Терпение и труд все перед трут.  

Какие труды такие плоды. 

Маленькое дело лучше большого безделья. 

С мастерством люди не родятся, а добытым 

ремеслом гордятся.  

Без труда не выловишь рыбку из пруда. 

Эксперимент «Воздух» 

В экспериментальной деятельности познакомить 

детей со свойствами воздуха (вес, прозрачность, 

запах и т.д.) 

Инструм

енты 

Беседа – 

рассуждение 

«Техника безопасности при работе с 

инструментами» 

Дидактическая 

игра 

«Кому это нужно» 

Развивать представления о функциональности 

различных инструментов 

Моделирование Моделирование ситуации «Я порезался» 

Речевая игра «Что делает этот инструмент» 

Эксперимент «Мир металлов» 

Называть разновидность металлов , их свойства, 

способы использования. 
Транспорт Беседа – 

рассуждение 

«Собираемся в путешествие» 

Расширить представление детей о видах 

транспорта и его назначении. 

Дидактическая 

игра 

«Воздушный, водный, наземный, подземный» 

Учить классифицировать транспорт 

Моделирование Работа с макетом «Улица». Закрепление знаний 

ПДД 



Речевая игра «Назови ласково» 

Эксперимент «Тонет – не тонет» 

Рассказать о том, какое качество материала 

влияет на предмет при его нахождение в воде. 

Объяснить, как водный транспорт передвигается 

по воде 

Космос Беседа – 

рассуждение 

«История космонавтики» 

Рассказать об истории зарождении знаний о 

космосе и первых ученых - исследователях 

Дидактическая 

игра 

«Что нужно космонавту в космосе» 

Моделирование Работа с макетом солнечной системы 

Речевая игра «Подбери признак к предмету» 

Эксперимент «Что такое невесомость» 

Рассказать детям о невесомости в космосе. 

Рыбы Беседа – 

рассуждение 

«Что такое подводное царство?» 

Закрепить представления об обитателях 

подводного мира 

Дидактическая 

игра 

«Чей это силуэт» 

Моделирование Макет «Аквариум» 

Речевая игра «Назови ласково» 

Эксперимент «Почему рабы плавает» 

Закрепить знание строения тела рыбы, 

позволяющее ей плавать под водой 

Животные 

жарких 

стран 

Беседа – 

рассуждение 

«Какие животные живут там, где жарко?» Чем 

они питаются? Кого из них ты видел в зоопарке? 

Расширять и уточнять представления детей о 

животных жарких стран, их внешнем виде, 

характерных особенностях 

Дидактическая 

игра  

«Хищник или травоядный» 

Закрепить знания об образе жизни животных 

Моделирование Макет «Зоопарк» 

Речевая игра Отгадывание загадок по теме 

Эксперимент «Опыт с песком» 

Формировать знания о свойствах песка 

Мой 

город 

Моя 

страна 

Беседа – 

рассуждение 

«В чем проявляется любовь к Родине» 

Дидактическая 

игра 

«Символы России» 

Моделирование «Собери флаг» 

Уточнить представления детей о российском 



флаге 

Речевая игра «Скажи наоборот» 

Эксперимент «Камни» 

Формировать представления о свойствах камней 

в природе, их видах. 

День 

Победы 

Беседа – 

рассуждение 

«Нам не нужна война» 

Формировать понимание важности праздника – 

Дня Победы в жизни российского человека 

Дидактическая 

игра 

«Символы дня Победы» 

Моделирование Моделирование «Вечный огонь» 

Речевая игра «Подумай!» 

Развивать познавательную и речевую активность 

Зачем нам армия? 

Что делают солдаты, когда нет войны?  

Каким должен быть солдат? 

Эксперимент «Салют мыльными пузырями» 

Закрепить с детьми технику нетрадиционного 

рисования (рисование мыльными пузырями) 

Растения Беседа – 

рассуждение 

«Для чего нужны комнатные растения?» 

Способствовать расширению знаний детей о 

комнатных растениях и их значимости в жизни 

человека.  

Дидактическая 

игра 

«Садовые, комнатные или полевые» 

Моделирование «Сажаем цветы» 

Учить детей сажать растения из семян или 

рассады. Показать способы ухаживания за ними 

Речевая игра «Назови ласково» 

Эксперимент «Изучение строения растения. Что нужно 

растению для жизни» 

Насеком

ые 

Беседа – 

рассуждение 

«Польза и вред от насекомых» 

Дидактическая 

игра 

«Летает. Ползает. Прыгает» 

Моделирование Ситуация «Можно ли ловить бабочек» 

Речевая игра «Назови ласково» 

Эксперимент «Откуда берется мед» 

Скоро в 

школу 

Беседа – 

рассуждение 

«Чем школа отличается от детского сада. Что 

мы знаем о школе» 

Формирование представления о школе, 

воспитание положительного отношения к школе 



Дидактическая 

игра 

 «Что для школы, что – для детского сада?» 

Моделирование «Собираю портфель в школу» 

Речевая игра Загадки о школьных принадлежностях 

Эксперимент  «Мы рисуем книгу о детском саде» 

Совершенствовать графические умения, 

участвовать в коллективном создании книги, 

понимать, что от отношения к работе зависит ее 

результат.  

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); 

об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять

 представления детей     об истории    создания 

предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала 

человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 

предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять 

представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и 

производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого 

человека. Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

         Ознакомление с социальным миром 

Продолжать     знакомить     с     библиотеками,     музеями.     Углублять 

представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные  

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять осведомленность 

детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 



вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать 

представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания 

о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. Дать детям более полные представления о диких 

животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять

 знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). Учить различать по 

внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, 

павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года. Формировать 

представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять 

умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных

 видах деятельности. Объяснить, что в природе

 все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-



следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые 

— опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к 

пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями 

и животными, не нанося им вред). Оформлять альбомы о временах года: 

подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

  

Ожидаемые результаты: 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 

Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - 

его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее 

государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся 

людям России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные 

промыслы. Есть элементарные представления о многообразии стран и народов 

мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), 

национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся 

к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представления о 

жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 

приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях 

жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен 

года). Обобщает с помощью взрослого представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков 

(двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, 

чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и 

собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, 

животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения 

его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и 

продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передавая 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, 

умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для 

окружающего мира, любознателен. 

 

Примерное календарное планирование курса ООД по формированию 

целостной картины мира и расширению кругозора 

 

Тема недели Задачи. Содержание бесед Средства реализации 



«Детский сад» 

 

«Наш детский сад» 

Закреплять знания детей о 

зданиях (здание снаружи, 

цвет, количество этажей и 

подъездов); названиях и 

назначениях комнат в детском 

саду (групповые, 

музыкальный зал, спортивный 

зал, кабинеты заведующей, 

врача). В группе: (раздевалка, 

игровая, спальня, кабинет 

учителя – дефектолога, 

кабинет учителя – логопеда, 

туалетная комната). 

Закреплять знания о 

профессиях людей, 

работающих в детском саду.  

Экскурсия   по 

детскому саду. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Кто работает в 

детском саду» 

«Части тела» 

 

«Части тела.  

Внутренние органы» 

Уточнение и расширение 

знаний детей о частях тела, их 

назначении, уход за телом. 

Рассказать о внутреннем 

строении человека, о функциях 

различных внутренних органов 

и систем. Формировать 

представления об органах 

чувств человека. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Рассматривание 

макетов внутреннего 

строения человека 

Д/и «Органы чувств» 

Загадки по теме 

«Осень» 

 

«Что нам осень принесла» 

Формировать представление об 

изменчивости погоды, знако-

мить с признаками осени. 

Учить  узнавать изображение 

осенней природы на картинках 

и иллюстрациях. Формировать  

представления о жизни  людей 

и животных осенью. 

Закреплять названия осенних 

месяцев 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Признаки времени 

года» 

Д/и «Доскажи 

словечко», «Когда это 

бывает?» 

«Овощи. Огород» «Есть у нас огород…» 

Расширять представления  об 

овощах с помощью сенсорного 

обследования (цвет, форма, 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала и макетов 

овощей 



размер, запах, вкус). 

Формировать обобщающее 

понятие, осуществляя 

классификацию и фиксируя ее 

результаты в слове. Пополнить 

знания о способах 

выращивания овощей, о разных 

съедобных их частях. 

Формировать представление о 

значении овощей для питания 

человека. 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи об овощах» 

Д/и «Чудесный 

мешочек», «Угадай по 

описанию»,  «Назови 

ласково», «Четвертый 

лишний», «Вершки 

или корешки» 

 

«Фрукты. Сад» «В нашем саду» 

Расширять представления  о 

фруктах. Учить узнавать на 

ощупь, по запаху, по вкусу, по 

описанию. Формировать 

обобщающее понятие, 

упражнять в дифференциации 

понятий «овощи – фрукты».  

 

  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала и макетов 

фруктов 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о фрукте» 

Д/и «Угадай по 

описанию», «Назови 

ласково», «Четвертый 

лишний» 

«Ягоды. Грибы» «Дары леса» 

Знакомить  с видами грибов, их 

строением, классификацией. 

Учить отличать съедобные от 

ядовитых грибов. Рассказать о 

значении грибов.  

Формировать понятие «ягоды», 

учить узнавать и правильно 

называть конкретные 

предметы, относящиеся к этим 

понятиям; уточнять знания о 

классификации ягод.  

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о ягоде, 

грибе» 

Д/и «Сьедобный или 

ядовитый», «Назови 

ласково»,  

«Что лишнее?»  

 

«Хлеб» «Откуда хлеб пришел?»  

Познакомить детей с 

особенностями выращивания 

зерновых растений. 

Познакомить с видами хлебных 

колосьев. Дать представление о 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Что сделано из 

муки», «Назови 



труде хлебороба, о машинах 

помощниках; воспитывать 

бережное отношение к хлебу.  

ласково»,  

«Что лишнее?»  

 

«Деревья и 

кустарники» 

«Деревья и кустарники  

нашего леса» 

Уточнить и расширить знания о  

деревьях, их видах, 

классификации, строении. 

Учить узнавать деревья и  

кустарники по листьям. 

Расширить представления о 

пользе леса для человека и 

природы 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о дереве» 

Д/и «Назови ласково», 

«Чей листок» 

«Домашние 

животные» 

 

«Наши любимые животные» 

Закреплять знания детей о 

внешнем виде домашних 

животных, их повадках, 

питании, пользе, приносимой 

людям. Закрепить 

представление об 

ответственности  человека 

перед  домашними 

животными.  

 

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

животном» 

Д/и «Назови 

ласково», 

«У кого кто», «Кто что 

ест», «Кто где живет» 

«Домашние 

птицы» 

«Птичий двор» 

Познакомить с домашними 

птицами (внешний вид, чем 

питаются, какую пользу 

приносят человеку). Закрепить 

знание представителей 

домашних птиц и их птенцов. 

Закрепить словарь по теме, 

обобщающее понятие.  

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о птице» 

Д/и «Назови 

ласково», 

«У кого кто», «Какая 

от них польза» 



«Дикие животные»  

 

«В гости к лесным жителям» 

Закреплять знания детей о 

внешнем виде диких животных, 

их повадках, пище, жилищах; 

упражнять в узнавании и 

назывании диких животных и 

их детенышей.  

Конкретизировать 

представления  о диких 

животных осенью, о подготовке 

зверей к зимовке (изменение 

цвета и характера шерсти, 

утепление жилища).  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

животном» 

Д/и «Назови ласково», 

«У кого кто?», «Кто 

что есть», «Чьи 

следы», «Кто где 

живет» 

«Зима» 

 

«Зима пришла» 

Формировать представления о 

зиме как о времени года. Учить  

определять состояние природы 

и погоды. Знакомить  с 

признаками зимы. Закрепить 

знание различных зимних 

явлений природы: мороз, 

снегопад, иней, метель.  

Закрепить знание зимних 

месяцев 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о зиме» 

Д/и  «Что перепутал 

художник?», «Когда 

это бывает» 

«Зимующие 

птицы» 

«У кормушки» 

Уточнить и расширить знания о 

птицах, отличительных 

признаках птиц (окраска 

перьев, способ передвижения); 

их строении, питании, образе 

жизни, различных видах. 

Формировать понятие 

«зимующие птицы». 

Воспитывать желание 

заботиться о птицах, 

подкармливать их зимой.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о птицах» 

Д/и «Назови 

ласково»,«Четвертый 

лишний», «Птички на 

кормушке» 

Работа с 

технологической 

картой 



«Животные 

Севера» 

«На Севере» 

Закреплять знания детей о 

внешнем виде животных 

Севера, их повадках, пище, 

жилищах; способах адаптации 

к суровым условиям климата. 

упражнять в узнавании и 

назывании животных и их 

детенышей.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

животном» 

Д/и «Назови 

ласково», 

«Чей детеныш» 

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

«Зимние игры» 

Закрепить знания о признаках 

зимы, о развлечениях на улице 

в зимний период времени. 

Рассказать о зимних видах 

спорта, об их особенностях.   

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «4 лишний» 

Загадки 

«Новый год. 

Рождество» 

«Новый год» 

Провести с детьми беседу о 

празднике «Новый год». 

Закреплять знания детей о 

символах нового года, 

традициях празднования. 

Познакомить с новогодними 

традициями разных стран. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Подарки Деда 

Мороза», 

«Расскажем о 

празднике» 

«Посуда» «Посуда» 

Уточнить  знание названия 

посуды; ее части, назначения, 

материалов изготовления. 

Учить и различать кухонную, 

столовую и чайную посуду.   

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о посуде» 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Какая это 

посуда», «Назови 

ласково», «Разложи 

посуду», «Накрой на 

стол» 

«Продукты 

питания» 

«Продукты» 

Закреплять знания детей о 

продуктах питания. Развивать 

операции классификации по 

признаку состава. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Четвертый 



Формировать понятие 

«продукты питания». 

Закреплять лексический 

словарь по теме: названия 

продуктов, блюд; слова, 

обозначения, способы 

приготовления пищи.  

лишний», «Назови 

ласково»,  

«Съедобное-

несъедобное», 

«Маленький повар» 

«Одежда» 

 

«Для чего нужна одежда?»  

Уточнить названия одежды; 

закрепить понятия: верхняя, 

нижняя (белье), праздничная, 

летняя, зимняя, осенняя, 

весенняя сезонная одежда; 

мужская и женская. Учить 

называть  детали одежды; 

уточнить, кто из чего шьет 

одежду. Познакомить детей с 

понятием спецодежда. 

Формировать знание правил 

ухода за одеждой. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Чья 

одежда», «Назови 

ласково» 

«Одень куклу на 

прогулку» 

«Обувь.  

Головные уборы» 

«Обувь. Головные уборы» 

Закреплять знания детей 

об обуви и головных 

уборах (название, детали, 

обобщенное название обуви и 

головного убора в зависимости 

от времени года, материалы, из 

которых изготовлены, уход за 

обувью). 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Чья 

шапочка», «Назови 

ласково», «Назови, 

какая обувь» 

«Дом. Квартира. 

Мебель» 

«Моя квартира» 

Расширять представления  о 

видах домов, их строении, о 

квартире, комнатах внутри, 

обстановке.   

Закреплять знания детей о 

названиях и назначениях 

мебели, ее частях и материалах 

изготовления. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о мебели» 

Д/и «Разложи 

мебель», 

«Что лишнее?», 

«Какой, какая, какие?» 

«Бытовые 

приборы» 

«Бытовые приборы в доме» 

Закреплять знания детей о 

названиях и назначении 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 



бытовых приборов; о способах 

их работы, о их классификации.  

Рассказать о  правилах 

безопасности при пользовании 

бытовыми приборами. Дать 

представление о том, какой 

предмет заменил современный 

электроприбор. 

 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

электроприборе» 

Д/и «Что было 

раньше, что сейчас», 

«Что лишнее?», 

«Какой, какая, какие?» 

«День Защитника 

Отечества» 

«День защитника отечества» 

Обогащать, уточнять и 

расширять знания о Российской 

армии. Расширить 

представления о вооруженных 

силах РФ. Дать элементарные 

представления о родах войск. 

Рассказать о подвигах героев.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Кого мы 

видим?», 

«Кому что нужно», 

«Лото «Армия России» 

«Весна. Признаки 

весны. 8 марта» 

«Наступила весна»  

Формировать представления о 

весне как о времени года. 

Продолжать учить  определять 

состояние природы и погоды. 

Знакомить  с признаками весны, 

закреплять названия весенних 

месяцев. Закреплять 

представления о традициях 

празднования 8 марта. Дать 

представление о первых 

весенних цветах.  

 

 

 

 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Признаки времени 

года» 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Когда это 

бывает?», «Красивые 

слова», «Назови 

ласково», «Что 

перепутал художник», 

«Назови цветок» 



«Перелетные 

птицы» 

«Птицы прилетели» 

Упражнять детей в узнавании и 

назывании перелётных птиц, 

закреплять знания об их 

отличительных признаках 

(окраска перьев, характерные 

повадки), значение птиц в 

жизни людей. Уточнить знания 

о их классификации, строении, 

питании, образе жизни. 

Сформировать представление о 

значении птиц и о помощи 

человека птицам в весенний 

период. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о птице» 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Назови 

ласково», «Какой, 

какая, какие», 

«Раздели на группы» 

«Моя семья» «Моя семья» 

Закреплять знания детей о себе 

(имя, фамилия, отчество, 

возраст); о составе семьи 

(имена, отчества взрослых 

членов семьи, их труд на 

производстве). Расширять и 

закреплять представления о 

родственных отношениях; о 

ролевых  обязанностях членов 

семьи.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о членах 

семьи» 

Д/и  «Назови 

ласково», «Давайте 

познакомимся», 

«Помощники 

«Профессии» «Профессии» 

Уточнить и расширить знания о 

различных профессиях, их 

назначении, необходимых 

атрибутах. Сформировать 

представления об опасных 

профессиях.  

 

 

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

профессии» 

Д/и «Кто что делает?», 

«Кому что нужно?», 

«Кем будешь?» 

«Инструменты. 

Музыкальные 

инструменты» 

«Инструменты» 

Закреплять знания детей об 

инструментах, необходимых 

для ряда профессий. Расширить 

представления об инструментах, 

их частях, видах, 

функциональном назначении. 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Для чего это 

нужно», «Подбери 

инструмент», 



Сформировать знание техники 

безопасности при работе с 

инструментами. Закрепить 

знание музыкальных 

инструментов.  

«Кому что нужно», 

«Что звучит» 

«Транспорт» «Транспорт» 

Закреплять знания детей о 

транспорте и профессиях 

людей, работающих на 

транспорте. Уточнить знания о 

видах транспорта по способу 

передвижения и назначению. 

 

 

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

транспорте» 

Д/и «Чей транспорт», 

«Раздели на группы»,  

«4 лишний» 

«Космос» «Космическое путешествие» 

Обобщать и систематизировать 

знания детей о космонавтах, их 

амуниции, представлении о 

космических кораблях и 

ракетах, их строении, о 

солнечной системе, планетах, 

звездах, космических объектах.   

Рассказать историю освоения 

транспорта, о празднике «День 

Космонавтики» 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа с макетом и 

схемой СС 

Д/и «Собираем 

космонавта в полет», 

«Исправь ошибку», 

«Куда летит ракета» 

Загадки по теме 

«Рыбы» 

 

«Подводное царство» 

Обобщить материал по теме 

«Рыбы» (внешний вид, 

отличительные признаки, чем 

питаются, среда обитания). 

Уточнить и расширить 

представления о видах рыб, 

учить классифицировать и 

узнавать их. Познакомить с 

различными морскими 

обитателями.   

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о рыбе» 

Д/и «Четвертый 

лишний», «Какая 

рыбка?»,  «Где рыбка 

плавает», «Раздели на 

группы» 



«Животные 

жарких стран» 

«Прогулка по Африке» 

Закрепить знания о  диких 

животных жарких стран 

(строение, образ жизни, 

питании, классификации). 

Учить различать их, называть 

отличительные признаки и 

детенышей. 

 

 

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа по схеме 

«Расскажи о 

животном» 

Д/и «Назови ласково», 

«У кого кто?», «Кто 

что есть», «Хищник 

или травоядный» 

«Мой город.  

Моя страна» 

«Моя Родина» 

Закреплять знания детей о своем 

городе, его символах, истории 

возникновения, памятниках,  

достопримечательностях города, 

инфраструктуре.  Учить 

называть свой домашний адрес.  

Расширять представления о 

родном крае. Уточнять 

представления о Родине – 

России. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Опиши свой 

город», «На пути 

домой я вижу», 

«Символы нашей 

страны» 

«День победы» «День Победы» 

Дать представление о ВОВ, о 

подвиге русского народа, о 

великих сражениях и победах. 

Учить чтить память павших 

бойцов, традициях 

празднования Дня Победы,  

познакомить с символами 

победы.   

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Просмотр видео и 

аудиозаписей по теме 

«Символы Победы» 

«Цветы» 

 

«Цветы»  

Закреплять знания детей о 

цветах, их строении, питании, 

уходе за ними. , учить узнавать 

и различать садовые, полевые и 

комнатные растения. Узнавать 

опасные для человека растения. 

Пополнить знания о пользе 

растений для человека.  

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Назови ласково», 

«Сложи картинки», 

«Доскажи словечко», 

«Где растет цветок», 

«4 лишний» 

«Насекомые» «Насекомые» Рассматривание 



Закреплять знания детей о 

внешнем строении тела 

насекомых, названиях 

отдельных частей тела, пользе 

(вреде) насекомых для людей и 

растений. Учить узнавать и 

различать, классифицировать по 

способу передвижения.  

 

 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Работа со схемой 

«Расскажи о 

насекомом», 

Д/и  «Четвертый 

лишний», «Разложи 

насекомых», 

«Куда летит бабочка?» 

«Скоро в школу» «Приключение портфеля» 

Расширять представления 

детей о школе, ее важном 

назначении. Пополнить знания 

о необходимых предметах в 

школе.  Вызывать желание 

учиться в школе. 

 

Рассматривание 

демонстрационного 

материала 

Беседа по теме 

Д/и «Что мне 

нужно в школе», 

«Собери портфель» 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

  



Задачи по речевому развитию детей: 

 способствовать овладению детьми речью как средством общения;  

 способствовать освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого 

общения со взрослыми и сверстниками;   

 развивать все компоненты устной речи детей: фонематическое 

восприятие; фонетико-фонематическую, лексическую, грамматическую 

стороны речи;  

 формировать навыки владения языком в его коммуникативной функции 

  развивать связную речи, формы речевого общения - диалог и монолог;   

 способствовать практическому овладению нормами речи: развитие 

звуковой и интонационной культуры речи;   

 создать условия для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи,  

 способствовать овладению эмоциональной культурой речевых 

высказываний.  

  

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее 

моторных и сенсорных компонентов;  

- развитие речевой мотивации, формирование способов 

ориентировочных действий в языковом материале;  

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

 - формирование культуры речи;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки к обучению грамоте.  
 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

• развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого 

развития детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В 

словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, 

их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, 

необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими; 

• воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: 

развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и 

различение фонологических средств языка; обучение правильному 

звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; 

овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, 

темп, ударение, сила голоса, интонация); 

• формирование грамматического строя речи. Формирование 

грамматического строя речи предполагает развитие морфологической стороны 

речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования 

и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений); 



• развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие 

диалогической (разговорной) и монологической речи. Диалогическая речь 

является основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить 

ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к 

нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и 

спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми 

средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в 

диалогической речи развиваются умения, необходимые для более сложной 

формы общения — монолога, умений слушать и понимать связные тексты, 

пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов; 

• формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, 

обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

• развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.  

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе 

с детьми с ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются 

существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, 

например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок 

правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял 

слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи.  

В связной речи отражены все другие задачи речевого 

развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической 

стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным 

языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к 

их решению создает предпосылки для наиболее эффективного развития 

речевых навыков и умений. Развитие речи у дошкольников с ОВЗ 

осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по физическому 

развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и 

др.; в свободной деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка.   

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение 

художественной литературы. Художественная литература, являясь 

сокровищницей духовных богатств людей, позволяет восполнить 

недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить 

кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные 

произведения вовлекают детей в раздумья над     поступками     и поведением     

людей,     происходящими     событиями; побуждают к их оценке и обогащают 

эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 

коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми 

словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень 

речевых умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости 

содержания жизненному опыту детей; 



• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к 

содержанию литературных произведений и проводить заключительную беседу 

для выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-

следственной зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

 организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением 

подвижных фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом 

уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, 

интеллектуальными нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к 

прочитанному тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному 

началу. Все это способствует осмыслению содержания литературного 

произведения. 

 

Содержание психолого-педагогической работы Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). Учить детей решать 

спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, 

о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели 

бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, 

какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей 

и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и 



делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 

рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Формирование словаря 

Продолжать обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства        и качества предметов; наречиями,        обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. Продолжать упражнять в 

подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов 

со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям 

употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.        Побуждать        

детей        интересоваться        смыслом слова. Совершенствовать умение 

использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и 

целью высказывания.      Помогать детям осваивать выразительные средства 

языка. 

Звуковая культура речи. 

Продолжать закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Продолжать учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, 

ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Продолжать учить 

определять место звука в слове (начало, середина, конец). Продолжать 

отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Помогать 

детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. Продолжать знакомить с разными способами образования слов 

(сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу 

простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться 

прямой и косвенной речью. Совершенствовать умение образовывать (по 

образцу) однокоренные     слова, существительные     с     суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. Помогать       правильно       строить       сложноподчиненные       

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 



Связная речь. 

Развивать умение поддерживать беседу. Формировать умение вести диалог 

между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

 Развивать     монологическую     форму     речи.     Учить     связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей 

делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, 

ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить 

выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Продолжать пополнять литературный багаж, а также учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). Продолжать детям объяснять (с опорой на 

прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. Воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

 



Примерное календарное планирование ООД по развитию 

фонематического восприятия и подготовке к обучению грамоте  
 

Месяц Задачи Средства реализации Развитие ссс 

Сентябрь 

3-я 

неделя 

«Звук и буква У» 

- уточнить 

артикуляционный 

уклад звук [У]; 

- познакомить с 

буквой У; 

- выделение 

начального ударного 

гласного; 

- анализ звукового 

ряда из двух звуков; 

- развивать 

фонематический слух, 

восприятие. 

«Подними красный 

флажок, когда 

услышишь звук» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов типа УТ, 

УП, УК. «Веселый 

шнурок» -выкладывание 

буквы. «Веселый поезд» 

-посади в поезд 

картинки с заданным 

звуком. Составление 

предложений со 

словами из 

предыдущего 

упражнения. 

«Отгадай и 

назови звук» 

«Звук и буква А» 

- уточнить 

характеристику звука 

[А]; 

- познакомить с буквой 

А; 

- воспроизведение 

звуковых рядов из 3 

гласных звуков; 

- выполнять анализ 

звукового ряда из 3 

гласных; 

- развивать 

фонематический слух 

и 

восприятие. 

«Хлопай, не зевай» 

«Кто быстрее» - отбор 

картинок в названии 

которых есть звук А. 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Звуковой анализ и 

синтез звукового ряда из 

трех гласных. 

«Волшебные пуговицы» 

- определение места 

звука в слове. «Умные 

палочки» - составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Отгадай и 

назови звук» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Сентябр 

ь 

4-я 

неделя 

«Звук и буква И» 

- уточнить 

характеристику звука 

[И]; 

- познакомить с буквой 

И; 

- выполнять анализ 

звукового ряда из трёх 

гласных; 

- работать над 

развитием 

фонематических 

процессов; 

- учить выделять звук 

И из состава слогов, 

слов, предложений. 

«Подними красный 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Веселый шнурок» -

выкладывание буквы. 

Звуковой анализ и 

синтез звукового ряда из 

трех гласных. Игра 

«Домик» - определение 

места звука в слове. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Эхо» 

«Звуки [П], [П’]. Буква 

П» 

- научить давать 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звукам 

[П], [П’].; 

- выделение 

последнего глухого 

согласного; 

- звуковой анализ и 

синтез обратного слога 

типа ап; 

- работать над 

развитием 

фонематических 

процессов. 

«Разноцветные флажки» 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Игра «Наоборот» 

Звуковой анализ слогов 

АП, ПА, ПИ. 

Звуковой анализ слова 

СУП. 

«Скажи 

наоборот» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Сентябрь 

Октябрь 

«Звук и буква Т» 

- научить давать 

акустико-

артикуляционную 

характеристику звука; 

- научить выполнять 

звуковой анализ 

обратного слога типа 

ут; 

- учить воспроизводить 

слоговые ряды 

(обратные слоги); 

- развивать 

фонематический слух. 

«Хлопай, не зевай» 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

«Слушай и повторяй» -

воспроизведение 

слогового ряда со 

сменой ударного слога. 

Игра «Закончи слово». 

Звуковой анализ 

обратного слога. 

Звуковой анализ слова 

ТОМ. 

«Конец слова 

за тобой» 

«Звуки и буквы П-Т» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить выделять 

последний глухой 

согласный в слове; 

- учить выполнять 

звуковой анализ и 

синтез обратного 

слога; 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

«Хлопай, топай» 

«Слушай и повторяй» 

Звуковой анализ слогов 

ОТ, АП. 

«Волшебные пуговицы» 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Конец слова 

за тобой» 

Октябрь 

1-я 

неделя 

«Звуки [к],[к‘]. Буква 

К» 

- научить давать 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звуков 

[к],[к‘].; 

- научить 

преобразовывать 

обратные слоги в 

прямые; 

- учить воспроизводить 

«Орешек» -

выкладывание буквы из 

ореховых скорлупок. 

«Разноцветные флажки» 

Звуковой анализ слогов: 

АК- КА, ИК – КИ. 

ИГРА «Домик» 

Звуко – слоговой анализ 

слов КИТ, КОТ. 

«Какое слово 

получилось» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 слоговые ряды 

(обратные и прямые 

слоги); 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

  

 «Звуки и буквы П-Т-К» 

- учить сравнивать 

звуки [П] – [Т] – [К] по 

акустическим и 

артикуляционным 

признакам; 

- учить воспроизводить 

слоговые ряды типа па-

та-ка; 

- учить выполнять 

звуковой анализ 

прямого слога. 

«Хлопай, топай», 

«Слушай и повторяй», 

«Кто быстрее» - отбор 

картинок на заданный 

звук. Анализ слогов 

КО, ТУ, ПА. Звуковой 

анализ слов мак, суп, 

пот. «Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Чего не 

стало» 

Октябрь 

2-я 

неделя 

«Звук и буква О» 

- учить давать 

характеристику звука 

[О] с опорой на 

различные виды 

контроля; 

- учить воспроизводить 

слоговые ряды 

(прямые слоги); 

- учить выделять 

ударный гласный после 

согласного; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Подними красный 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Веселый шнурок» -

выкладывание буквы. 

«Слушай и повторяй» 

«Волшебные пуговицы» 

- определение места 

звука в слове. 

Звуковой анализ и 

синтез слогов ОП, ПО. 

«Какое слово 

получилось» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звук [Й]» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звука [Й]; 

- автоматизировать 

звук [Й] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить 

воспроизводить 

слоговые ряды 

(обратные, прямые 

слоги); 

- Звуковой анализ 

слога. 

«Слоговой магазин» 

«Поймай звук» - звук в 

конце слова. «Умные 

пуговицы». 

Звуковой анализ слогов 

АЙ, ОЙ. 

Звуковой анализ слов 

ЙОД, ЗАЙКА. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Кто у кого?» 

Октябрь 

3-я 

неделя 

«Звуки [х], [х‘]. Буква 

Х» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику 

звуков; 

- закреплять понятие 

мягкие согласные 

звуки; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- учить выделять 

начальный согласный 

перед гласным; 

- учить выполнять 

звуковой анализ и 

синтез прямого слога. 

«Хлопай, топай» 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Игра «Скажи наоборот» 

Звуковой анализ слогов 

ХА, ХИ. 

«Цветные домики» 

Звуковой анализ слов 

МОХ, ХЕК. 

«Подскажи 

словечко» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки и буквы К-Х» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков 

[К] –[ Х]; 

- Учить 

дифференцировать 

звуки [К] – [Х] в 

слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез; 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

«Хлопай, топай». 

Игра «Замени звук» 

«Кто быстрее» - отбор 

картинок на заданный 

звук. 

Звуковой анализ и 

синтез слов типа пух, 

кот. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Закончи 

слово» 

Октябрь 

4-я 

неделя 

«Звук и буква Ы» 

- учить давать 

акустико-

артикуляционную 

характеристику звук 

[Ы]; 

- учить выделять 

ударный гласный 

после согласного; 

- развивать 

звукобуквенный 

анализ слогов, слов. 

«Подними красный 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Веселый шнурок» -

выкладывание буквы. 

Игра «Живые буквы» -на 

материале слогов. 

Звуковой анализ слова 

ПЫХ. Игра «Волшебная 

пуговица» - определение 

места звука в словах. 

Игра «Домики» -деление 

слов на слоги. 

«Игра с 

мячом» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки и буквы Ы-И» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков 

[Ы] – [И]; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- учить выполнять 

звуковой анализ и 

синтез прямого слога; 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

«Разложи по рядам» 

Звуковой анализ слов 

типа кит, пыль, игра 

«Чудо – дерево»-

украсить дерево 

картинками с заданным 

звуком. Игра 

«Волшебная пуговица» -

определение места звука 

в словах. Игра 

«Домики» - деление 

слов на слоги. 

«Игра с 

мячом» 

Ноябрь 

1-я 

неделя 

«Звуки и буквы А, У, 

И, Ы, О» 

- формировать умение 

различать гласные 

звуки; 

- учить определять 

место звука в слове; 

- закреплять понятие 

гласный звук; 

- развивать звуко – 

слоговой анализ слов; 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

«Угадай- кА» -

угадывание звуков по 

беззвучной 

артикуляции. 

«Найди звук» 

«Чудесный мешочек» -

на материале 

предметных картинок. 

Выкладывание слов из 

разрезной азбуки: тик, 

ток, так, тук, тык. 

«Запомни и 

повтори» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звук и буква М» 

- научить давать 

акустико-

артикуляционную 

характеристику звука 

[М]; 

- научить выполнять 

звуковой анализ 

слогов, слов; 

- учить воспроизводить 

слоговые ряды ; 

- развивать 

фонематический слух; 

- учить выделять 

начальный согласный; 

- анализ предложений. 

Игра «Повтори 

правильно» -

повторение слоговых 

рядов. 

Игра «пуговицы» -

определение места звука 

в слове. 

«Домики» - деление 

слов на слоги. Звуковой 

анализ слова мак. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Запомни и 

повтори» 

Ноябрь 

2-я 

неделя 

«Звуки [м], [м‘]. Буква 

М» 

- учить 

характеризовать звуки 

[м], [м‘] с опорой на 

различные виды 

контроля; 

- учить определять 

место звука в слове; 

- учить выполнять 

звуко - слоговой анализ 

слов с данными 

звуками; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

Игра «Разложи по 

рядам» на материале 

предметных картинок. 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Игра «скажи наоборот» 

Звуковой анализ слогов 

МЫ, МИ. Игра 

«Домики» - деление 

слов на слоги. «Умные 

палочки» - составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Запомни 

повтори» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки [н], [н‘]. Буква 

Н» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

- учить выделять 

начальный согласный; 

- учить выполнять 

звуко – слоговой 

анализ слов. 

«Хлопай, топай» 

Игра «Скажи наоборот» 

«Разноцветные домики» 

- «посели слово». Звуко 

- слоговой анализ слов 

сам, сама, сами, Нина. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Подари 

картинки 

Наде, Нине» 

Ноябрь 

3-я 

неделя 

«Звуки и буквы Н – М» 

- учить давать 

сравнительную 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звуков 

[Н], [М]; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить составлять и 

читать слоги из букв 

разрезной азбуки с 

гласными А, О, У, И, 

Ы; 

- учить выполнять 

звуковой анализ слов. 

Игра «Разложи по 

рядам» 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Составление и чтение 

слогов из букв 

разрезной азбуки с 

гласными А, О, У, И, Ы. 

«Подарки Наде и 

Маше». 

Звуковой анализ слов: 

кино, муха 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Добавь 

звук» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звук и буква Б» 

-учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Б]; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

- учить выделять звук 

из слогов, слов; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез. 

«Найди общий звук», 

«Хлопай, не зевай», 

«Веселый шнурок» -

выкладывание буквы. 

Игра «Чего не стало?» 

Звуковой анализ слова 

бок; 

Игра «Преврати слово» -

выкладывание из букв 

разрезной азбуки слов: 

бык – бок – бук – бак. 

«Добавь 

звук» 

Ноябрь 

4-я 

неделя 

«Звуки [б],[б‘]. Буква 

Б» 

- научить давать 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звукам; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематические 

процессы; 

- учить выделять звуки 

из слогов, слов, 

предложений; 

- учить выполнять 

анализ предложений, 

составлять 

графическую схему. 

«Хлопай, топай» 

«Разноцветные домики» 

Игра «Живое слово» 

Звуковой анализ слов: 

бант, бинт; 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Добавь 

звук» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «П – Б» 

-учить находить 

различия в акустико – 

артикуляционных 

характеристиках 

звуков; 

- развивать 

фонематические 

процессы; 

- уточнить понятие 

звонкие и глухие 

согласные; 

- учить выполнять 

звуковой анализ слов; 

- учить выполнять 

анализ предложений и 

составлять его 

графическую схему. 

Игра «Что прибавилось» 

- на материале 

предметных картинок со 

звуками П, Б. 

«Кто быстрее» 

«Измени П на Б» - на 

материале слогов, слов. 

Звуковой анализ слов: 

суп, бак; 

Анализ предложений со 

словами бочка, почка. 

«Повтори за 

мишкой» 

Декабрь, 

1 неделя 

«Звук и буква «С 

- научить давать 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звуку 

[С]; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить выделять звук 

из слогов, слов; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез; 

- учить определять 

место звука в слове; 

- учить делить слова на 

слоги. 

«Подними синий 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Веселый шнурок» 

«Добавь слог» 

Звуковой анализ слогов 

СА, СЫ. 

«Домики» - деление на 

слоги. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звук [С’]. Буква С» 

- научить давать 

акустико – 

артикуляционную 

характеристику звука 

[С’]; 

- автоматизировать 

звук в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить определять 

место звука в словах; 

- учить составлять 

звуковую схему слова. 

«Подними зеленый 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Умные пуговицы» -

выкладывание буквы. 

Игра «Угадай – кА» -

составление слога из 

первых звуков слов. 

Звуковой анализ слова 

ГУСЬ. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 

Декабрь 

2 неделя 

«Звуки [c], [c‘]. Буква 

С» 

-научить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

-учить выполнять 

анализ слов с данными 

звуками в начале 

слова. 

«Звук и буква З» 

- учить давать 

характеристику звука 

[З]; 

- автоматизировать 

звук в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить выделять 

«Помоги птицам» -

отобрать картинки с 

зимующими птицами, в 

названиях которых есть 

данные звуки. «Веселый 

шнурок» 

Игра «Скажи наоборот» 

«Подбери к схеме» -

подбор картинок, 

выполнение звуко – 

слогового анализа. 

«Зайчики» - показать 

зайчика, когда 

услышишь звук. 

«Веселый шнурок» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов АЗ, ЗА. 

«Слоговой магазин» -

подбор картинок к 

слоговым схемам. 

Выполнение звукового 

анализа этих слов. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Чей 

предмет» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 первый звук в словах; 

- учить делить слова на 

слоги и выполнять их 

звуко – слоговой 

анализ. 

  

Декабрь 

3 неделя 

«Звуки[з], [з‘]. Буква 

З» 

- научить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

Игра «Цветные домики» 

Игра «Живой слог» 

Звуковой анализ слов 

ЗИМА, КОЗА. 

«Подарки Зое и Зине» 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Чей 

предмет» 

«Звуки и буквы С – З» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков 

[С] – [З]; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить выделять звуки 

в слоговом ряду; 

- учить выполнять 

звуковой анализ слов. 

«Хлопай, топай» 

Игра «Скажи наоборот» 

Звуковой анализ слогов 

СА, ЗА. 

Звуковой анализ слов 

коза, коса. 

Игра «Перепалка» -

называть картинки со 

звуками С, З. 

«Чей 

предмет» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Декабрь 

4 неделя 

«Звуки [Д] – [Д’]. 

Буква Д» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- учить выполнять 

звуко-слоговой анализ 

слов. 

«Украшаем ёлочку» - на 

материале предметных 

картинок. 

«Домики» - деление на 

слоги. 

«Умные пуговицы» -

выкладывание буквы. 

Звуковой анализ слов 

Дима, сады. «Умные 

палочки» - составление 

предложений и 

выкладывание схем. 

«Один – 

несколько» 

«Звуки и буквы Т – Д» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звуков 

[Т] – [Д]; 

- учить 

дифференцировать 

звуки [Т] – [Д] в 

слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

Игра «Посели слово» на 

материале предметных 

картинок. 

Игра «Скажи наоборот» 

«Веселый поезд» -

деление на слоги. 

«пуговица» -

определение места звука 

в слове. 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Назови 9 

предметов» 

Декабрь 

5 неделя 

«Звуки [Т’] – [Д’]. 

Буквы Т – Д» 

- учить 

характеризовать звуки 

с опорой на различные 

виды контроля; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез; 

- учить 

«Хлопай, топай» 

Игра «Скажи наоборот» 

Звуковой анализ слов 

Дима, Тима. 

«Подбери слоговую 

схему» 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

 
 
 

праздники 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях. 

«Звуки [В] – [В’]. 

Буква В» 

- учить давать 

характеристику звуков 

в сравнительном плане; 

- учить 

дифференцировать 

звуки [В], [В’] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

 
 
 
 
 
 
 

«Разноцветные флажки» 

«Подарки Вите, Вове». 

Игра «Доскажи 

словечко». 

Игра «Домики» 

«Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

 

Январь 

2 неделя 

«Звук и буква Э» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звука [Э]; 

- автоматизировать 

звук [Э] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез. 

«Подними красный 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Веселый шнурок» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов типа ЭК, 

КЭ. «Домики» - деление 

на слоги. Звуковой 

анализ слова Эдик. 

Составление 

предложений к заданной 

схеме. 

«Большой 

маленький» 

«Буква Е» 

- дать понятие о букве 

Е; 

- развивать звуко – 

буквенный анализ; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

Чтение слогов с буквой 

Е. Звуковой анализ 

слова КЕПКА. 

«Придумай 

предложение к схеме» 

по индивидуальным 

картинкам. 

«Конец слова 

за тобой» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Январь 

3 неделя 

«Звук и буква Г» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Г]; 

- автоматизировать 

звук [Г] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

звукобуквенный анализ 

и синтез; 

- учить составлять 

предложение и 

выполнять его анализ. 

«Подними синий 

флажок» 

«Волшебные палочки» 

-выкладывание буквы. 

«Слушай и повторяй» 

«Доскажи словечко» 

Звуковой анализ слова 

КНИГА. 

Игра «Домик» 

Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

« Назови 

предметы» 

«Звуки [Г] – [Г’]. Буква 

Г» 

- учить давать 

сравнительную 

характеристику звуков; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать звуковой 

анализ и синтез; 

- развивать 

фонематическое 

восприятие и слух. 

«Разноцветные флажки» 

«Подбери схему» -

подбор слогов к схеме. 

«Домики» 

Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Узнай 

ветку» 

Январь 

4 неделя 

«Звуки и буквы Г – К» 

- учить давать 

акустико-

артикуляционную 

характеристику звуков 

[Г], [К] в 

сравнительном плане; 

- учить 

дифференцировать 

звуки [Г], [К] в слогах, 

словах, предложениях. 

«Домики 

колокольчиков» 

«Слоговой магазин» 

«Волшебные палочки» 

Составление слогов ГА, 

КА, ГО, КО, ГУ, КУ. 

ИГРА «Пирамида» - на 

материале предметных 

картинок. 

«Один – 

пять» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звук и буква Л» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Л]; 

- автоматизировать 

звук [Л] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Хлопни в ладоши, 

когда услышишь звук» 

Игра «Повтори 

правильно» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов. 

«Телеграф», 

«Пуговицы» 

Звуковой анализ слова 

ЛАПА. 

Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Один – 

пять» 

Февраль 

1 неделя 

«Звук [Л’]. Буква Л» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звука [Л’]; 

- автоматизировать 

звук [Л’] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать навыки 

звукобуквенного 

анализа. 

«Найди общий звук» 

«Подними зеленый 

флажок, когда 

услышишь звук» 

«Волшебные палочки» -

выкладывание буквы. 

«деление слов на слоги» 

Звуковой анализ слов 

ЛЕНТА, ЛЕСОК. 

«Придумай 

предложение» к 

заданной схеме. 

«Скажи 

наоборот» 

«Звуки [Л] – [Л’]» 

- учить сравнивать 

звуки по акустико – 

артикуляционным 

признакам; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать навыки 

звукобуквенного 

анализа и синтеза; 

- воспитывать 

самостоятельность и 

«Разноцветные флажки» 

Звуковой анализ слов 

ПАЛКА, ЛЕНТА. 

«Скажи наоборот» 

«Звуки разбежались» -

составление слов. 

Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Скажи 

наоборот» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 навыки самоконтроля 

за речью. 

  

Февраль 

2 неделя 

«Звук и буква Р» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Р]; 

- автоматизировать 

звук [Р] в слогах, 

словах, предложениях. 

развивать навыки 

звукобуквенного 

анализа и синтеза; 

- воспитывать 

самостоятельность и 

навыки самоконтроля 

за речью. 

«Подними синий 

флажок, когда 

услышишь звук» 

Игра «Повтори 

правильно» 

Игра «Живые звуки» 

Звуко- слоговой анализ 

и синтез слова. 

Игра «Посели слово» -

по количеству слогов. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 

«Звук [Р’]. Буква Р» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звука [Р’]; 

- автоматизировать 

звук [Р’] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Чудо мешочек» на 

материале предметных 

картинок. 

«Умные пуговицы» -

выкладывание буквы. 

Игра «Повтори 

правильно» 

Игра «Договори слово» 

Звуковой анализ слова 

ПАХАРЬ. 

Умные палочки» -

составление 

предложений и 

выкладывание их схемы. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 

Февраль 

3 неделя 

«Звуки [Р] – [Р’]. Буква 

Р» 

- учить сравнивать 

звуки [Р] – [Р’] по 

акустико – 

артикуляционным 

признакам; 

- учить диф-ть звуки в 

«Разноцветные флажки» 

«Прибавь нужный слог» 

«Рассели по домам» 

Звуковой анализ слов 

РЕПКА, ТРУБА. 

«Придумай 

предложение» к 

заданной схеме. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

  

«Звуки [Р] – [Л]» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звуков 

[Р] – [Л]; 

- учить 

дифференцировать 

звуки [Р] – [Л] в 

слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический и 

фонетический слух. 

«Хлопай, топай» 

Игра «Повтори 

правильно» 

Игра «Скажи наоборот» 

«Домики» с выделением 

ударного слога. 

Звуковой анализ слов 

РОЖКИ, ЛОЖКИ. 

Анализ заданного 

предложения и 

составление 

графической схемы. 

«Назови 

ласково» 

Февраль 

4 неделя 

«Звук и буква Ш» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звука [Ш]; 

- автоматизировать 

звук в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Хлопай, не зевай» 

«Волшебные палочки» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов АШ, ША. 

Звуко – слоговой анализ 

с графической записью 

слова ШУМ. 

Умные палочки» -

составление 

предложения со словом 

МАШИНА и 

выкладывание его 

схемы. 

«Назови 

одним 

словом» 

«Звук и буква Ш» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Ш] с опорой на 

различные виды 

Игра «Веселый поезд»-

определение места звука 

в слове. 

Игра «Договори слово» 

Игра «Пирамида» (слова 

шапка, шина, шут) 

«Назови 

одним 

словом» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 контроля; 

- автоматизировать 

звук [Ш] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать звуко – 

буквенный анализ и 

синтез. 

Составление 

предложений со 

словами ШИНА, 

МАШИНА к 

предложенной схеме. 

 

Март 

1 неделя 

«Звуки и буквы С – Ш» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звуков 

[Ш], [С] с опорой на 

различные виды 

контроля; 

- учить 

дифференцировать 

звуки [Ш] – [С] в 

слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Разведчики» - отбор 

картинок с заданным 

звуком. 

«Хлопай, топай» 

Игра «Скажи наоборот» 

Звуковой анализ слов 

САНКИ, ШАПКА с 

выкладыванием 

графической схемы. 

«Слоговой магазин» 

«Подбери предложение 

к схеме» 

«Повтори 

чистоговорки 

» 

Март 

2 

неделя 

«Звук и буква Ж» 

- учить давать акустико 

– артикуляционную 

характеристику звука 

[Ж] с опорой на 

различные виды 

контроля; 

- автоматизировать 

звук [Ж] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

Игра «Чудо – дерево» 

«Волшебные палочки» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов, 

графическая запись. 

Звуковой анализ слова 

ЖУК. 

«Придумай 

предложение» к 

заданной схеме. 

«Скажи 

наоборот» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки [Ж] – [З]» 

- учить давать 

характеристику звуков 

[Ж] – [З] в 

сравнительном плане; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематические 

процессы; 

- воспитывать 

самоконтроль за 

речью. 

«Хлопай, топай» 

Игра «Наоборот» 

Игра «Телеграф» 

Звуковой анализ слов 

КОЗА, КОЖА. 

Составление 

предложений по схеме. 

«Подарки жуку и 

комару» 

«Скажи 

наоборот» 

Март 

3 

неделя 

«Звуки [Ж] – [Ш]» 

- дать понятие о 

механизме образования 

звуков [Ж], [Ш] в 

сравнительном плане; 

- учить 

дифференцировать 

звук [Ж] – [Ш] в 

слогах, словах, 

предложениях; 

- формировать навыки 

звукового анализа и 

синтеза слогов и слов; 

- развивать умение 

анализировать состав 

предложений; 

- развивать 

фонематические 

процессы. 

«Подними картинку с 

изображением жука на 

Ж, с изображением змеи 

на Ш». 

«Волшебные палочки» 

Игра «Закончи слово» 

«Подарки Шуре, Жене» 

Составление слоговой 

схемы слов. 

Составление и анализ 

предложений. 

«Выучи 

чистоговорку 

» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки [Ж] – [Ш] – [С] 

– [З]» 

- учить различать звуки 

по артикуляционным и 

акустическим 

признакам; 

- учить 

дифференцировать 

звуки на материале 

слогов, слов, 

предложений; 

- развивать 

фонематические 

процессы; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

Игра «Доскажи 

словечко» 

«Дружные буквы» -

составить слоги со 

звуком и буквой А: СА, 

ША, ЖА, ЗА. 

ИГРА «Лото» 

«Домики» - деление 

слов на слоги с 

выделением ударного 

слога. 

Преобразование слов: 

КОЗА – КОЖА – КОСА. 

«Измени 

предложение 

по образцу» 

Март 

4 

неделя 

«Звук и буква Ц» 

- автоматизировать 

звук [Ц] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

ИГРА «Повтори 

правильно» 

«Подними синий 

флажок, когда 

услышишь звук» 

Звуковой анализ и 

синтез слогов АЦ, ЦА. 

Слоговой анализ слова 

ЦВЕТОК. 

Составление и анализ 

предложений. 

«Запомни и 

повтори» 

«Звуки [Ц ]– [С]» 

- учить различать звуки 

по артикуляционным и 

акустическим 

признакам; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

Игра «Найди общий 

звук» 

«Разложи по рядам» 

ИГРА «Повтори 

правильно» 

«Шифровщик» -

деление слов на слоги, 

запись их количества. 

Составить предложение 

и начертить 

графическую схему. 

«Запомни и 

повтори» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Март 

5 

неделя 

«Буква Я» 

- дать понятие о букве 

Я; 

- развивать 

фонематический слух; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

«Веселый шнурок»,Игра 

«Наоборот». Звуковой 

анализ слов МЯСО, 

ДЯДЯ. Печатать 

предложение, 

выполнять его анализ, 

чертить графическую 

схему: Дядя ест мясо. 

«Эхо» 

«Буква Ю» 

- дать понятие о букве 

Ю; 

- выполнять 

упражнения, 

направленные на 

закрепление печатного 

образа буквы; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

«Волшебный шнурок» 

Составление слогов с 

буквой Ю. 

Звуковой анализ слов: 

КЛЮВ, УТЮГ. 

«Слоговой магазин» 

Составление 

предложений к 

заданным схемам. 

«Измени 

слово» 

Апрель 

1 

неделя 

«Звук и буква Ч» 

- автоматизировать 

звук [Ч] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

«Поймай звук».Звуковой 

анализ и синтез слогов, 

графическая запись. 

Анализ слова НОЧЬ. 

Слоговой анализ слова 

БАБОЧКА. Умные 

палочки» - составление 

предложения со словом 

БАБОЧКА и 

выкладывание его 

схемы. 

«Один – 

пять» 

«Звуки [Ч] – [Т’]» 

- Дать понятие о 

механизме образования 

звуков [Ч] – [Т’] в 

сравнительном плане; 

Игра «Поймай звук» 

ИГРА «Повтори 

правильно» 

Игра «Наоборот» 

Звуковой анализ слов 

«Один – 

пять» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 - учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

ВЕЧЕР, ВЕТЕР. 

Умные палочки» -

составление 

предложения со словами 

ВЕЧЕР и ВЕТЕР, 

выкладывание их схемы. 

 

Апрель 

2 

неделя 

«Звуки [Ф] – [Ф’]» 

- учить 

характеризовать и 

различать звуки [Ф] – 

[Ф’]; 

- учить 

дифференцировать 

звуки в слогах, словах, 

предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие. 

«Найди общий звук» 

«Разноцветные флажки» 

Игра «Наоборот», 

«Собери слово». 

Звуковой анализ 

получившихся слов. 

«Разложи картинки под 

схемы» -деление слов на 

слоги 

«Назови 

ласково» 

«Звуки [Ф] – [В]» 

- учить различать звуки 

[Ф] – [В] на материале 

слогов, слов и 

предложений; 

- развивать звуко – 

буквенный анализ; 

- воспитывать 

самоконтроль за 

речью. 

«Колокольчики» 

«Составь слоги» - из 

звуков Ф, В и гласных 

А, О, У, Ы, Э. 

ИГРА «Повтори 

правильно» 

Звуковой анализ слов 

ВАТА, ФАТА. 

«Слоговой магазин» 

Составление 

предложений. 

«Договори 

предложение 

» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 

Апрель 

3 

неделя 

«Звук и буква Щ» 

- автоматизировать 

звук [Щ] в слогах, 

словах, предложениях; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навыки 

звуко – буквенного 

анализа. 

«Выбери картинки» 

Игра «Повтори 

правильно» 

Звуковой анализ слогов 

и составление схем. 

Работа с 

деформированной 

фразой, составление 

графической схемы. 

«Чей хвост?» 

«Звуки [Щ] – [Ч]» 

- учить различать звуки 

на материале слогов, 

слов, предложений; 

- развивать 

фонематический слух и 

восприятие; 

- развивать навык 

звуко – буквенного 

анализа и синтеза слов. 

Игра «Найди общий 

звук» 

Игра «Повтори 

правильно» 

«Прошагай слово»,Игра 

«Пуговица». 

Составление слова из 

слогов ЩА, ЧА. 

Звуковой анализ 

данного слова. 

Составление 

предложений со 

словами ЩЕНОК, 

БЫЧОК. Анализ 

предложений. 

«Чей хвост?» 

Апрель 

4 неделя 

«Звуки [Щ] – [Т’]» 

- учить различать звуки 

[Щ] – [Т’] на материале 

слогов, слов и 

предложений; 

-развивать навык 

звукобуквенного 

анализа и синтеза. 

«Обведи 

трафарет»,«Разложи по 

рядам», Игра «Повтори 

правильно», «Телеграф» 

«Подбери к схеме» -

подбор слов по 

количеству звуков. 

«Умные палочки» -

составление 

предложения со словами 

ЩУКА и ПТИЦА, 

выкладывание их схемы. 

« Кто это» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 «Звуки [Щ] – [Ч] – [С’] 

– [Т’]» 

- Учить различать 

звуки; 

- развивать 

фонематический слух; 

- развивать навыки 

звукобуквенного 

анализа. 

«Разложи по рядам», 

«Обведи по трафарету», 

«Телеграф» 

Игра «Повтори 

правильно» 

Умные палочки» -

составление 

предложения со словами 

ПЛАЩ, ТЕТРАДЬ, 

СЕЛЬДЬ и ЧАЙНИК, 

выкладывание их схемы. 

« Кто это» 

Май 

1 

неделя 

«Мягкие и твердые 

согласные» 

- закрепить различение 

согласных звуков по 

признаку твердости – 

мягкости; 

- закрепить понятие 

«твердые – мягкие» 

согласные. 

Игра «Цепочка», 

«Скажи наоборот». 

Звуковой анализ слов – 

паронимов ЛУК – ЛЮК, 

МИШКА – МЫШКА. 

Анализ предложенных 

предложений, 

составление 

графических схем. 

«Назови 

машины 

одним 

словом» 

Май 

2 неделя 

«Глухие и звонкие 

согласные» 

- закрепить различение 

согласных звуков по 

признаку звонкости – 

глухости с опорой на 

тактильно – 

вибрационный и 

акустический 

контроль; 

- закрепить навыки 

звукобуквенного 

анализа. 

«Колокольчики» 

Игра «Скажи наоборот» 

Игра «Замени звук» 

Игра «Чудесный 

мешочек» 

Выполнение звуко – 

слогового анализа слов 

из предыдущего 

задания. 

«Повтори 

чистоговорки 

» 

Май 

3 

неделя 

«Повторение 

пройденного» 

- Закрепить 

пройденный материал: 

понятия гласные – 

согласные звуки, 

твердые – мягкие 

«Занимательная 

викторина» 

«Повтори 

чистоговорки 

» 



Тема 

недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства 

реализации 

Развитие 

звуко-

слоговой 

структуры 

слова * 
 согласные, звонкие – 

глухие согласные, 

навыки звуко – 

буквенного анализа. 

  

Май 

4 

неделя 

«Повторение 

пройденного» 

Закрепить навыки 

звукобуквенного 

анализа, синтеза. 

Закрепить навыки 

слогового анализа. 

Закрепить навыки 

анализа предложений. 

«Веселое путешествие» «Телефон» 

 

Примерное календарное планирование ООД по развитию лексико – 

грамматического строя речи  

 
 

Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

Сентябрь 

3-я неделя 

Детский сад 

«Наш детский сад». 

Уточнить понятия о 

слове – предмете, слове 

– действии. 

Беседа о названиях 

окружающих предметов и 

их действии. «Слово на 

ладошке», «Сколько слов» 

«Кто что делает?» 

«Подарки» 

Сентябрь. 

4-я неделя 

Части тела. 

Внутренние органы. 

«Части тела. 

Внутренние органы» 

Согласование 

притяжательных 

местоимений «мой», 

«моя» с 

существительными. 

Беседа 

«Назови, что это» 

«Назови ласково» 

«Согласование «мой», 

«моя» с названиями 

частей тела» 

Сентябрь - октябрь 

Осень. Периоды 

осени. 

«Что нам осень 

принесла» 

Образование 

качественных 

прилагательных. 

«Скажи какой» 

«Подбери предмету 

признак», «Кто первый 

узнает?», «Что такое же?» 

«Узнай цветы» 

Октябрь «Помогаем бабушке» «Назови фрукт» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

1-я неделя 

Овощи. Огород.  

Подбор определений к 

предметам и объектам 

(цвет, размер, качество, 

форма). 

«Расскажи про овощ» 

«Расскажи про фрукт» 

«Раздели на группы» 

«Что изменилось» 

Октябрь. 

2-я неделя 

Фрукты. Сад  

«В саду» 

Предлог «из». 

«Что где растет» 

«Достаю из корзинки» «Из 

чего сделано?» 

Октябрь. 

3-я неделя 

Ягоды. 

Грибы  

«В лесу2 

 Образование 

относительных 

прилагательных. 

Закреплять умение 

согласовывать 

местоимения с 

существительным в 

роде. 

«Что из чего сделано?» 

«Мой, моя» 

Октябрь. 

4-я неделя 

Хлеб  

«Хлеб»  

Расширять и уточнять 

словарь по теме. Учить 

детей правильно 

употреблять форму 

творительного падежа 

множественного числа 

«С какого дерева и куста 

лист и плод?», «Узнай 

листочек», «Что под 

деревом растет?», «Найди, 

что надо», «Что с чем?», 

«Разведчики» 

Ноябрь 

1-я неделя  

Деревья  

«В лесу» 

 Учить детей правильно 

употреблять форму 

предложного падежа 

множественного числа. 

«О чем хочешь 

рассказать?» 

«Найди, что надо» 

«Назови то, что покажу » 

Ноябрь. 

2-я неделя 

Домашние животные и 

их детеныши.  

«Наши любимые 

животные» 

Учить детей 

употреблять в речи 

существительные в 

дательном падеже 

множественного числа. 

Закреплять умения 

образовывать 

относительные 

прилагательные от 

существительных. 

«Слова действия», 

«Угостим котят», 

«Чей? Чья? Чьё?», «Узнай 

по описанию», «Кому что 

нужно?» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

Ноябрь. 

3-я неделя 

Домашние птицы 

«В гости к бабушке» 

Учить согласовывать 

числительные с 

существительными в 

родительном падеже. 

«Кто у кого?», «Найди 

пару», «Курица и 

цыплята», «Кто бросил 

больше?», «Кому 

сколько?», «Порядки» 

Ноябрь. 

4-я неделя 

Дикие животные  

«Лесные жители» 

Упражнять в узнавании 

и назывании животных 

и их детенышей; учить 

согласовывать 

числительные с 

существительными в 

дательном падеже. 

Д/у «Угадай по 

описанию», «Найди 

детенышей», «1-2-5», 

«Кому сколько?», «Считай 

дальше» 

Декабрь 

1-я неделя 

Зима. Признаки зимы. 

Зимние месяцы. 

«Зима» 

Упражнять в 

образовании 

родственных слов. 

«Собери слова в семью», 

«Подбери слову братьев» 

Декабрь. 

2-я неделя 

Зимующие птицы 

«Птицы» 

Согласование 

числительного с 

существительным в 

предложном падеже. 

«Раздели на группы», «О 

ком зимой мы 

вспоминаем?» 

Декабрь 

3-я неделя 

Животные Севера 

«На севере»  

Развивать внимание, 

зрительную и слуховую 

память. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Учить детей 

согласовать 

числительные с 

существительными в 

родительном падеже 

множественного числа. 

«Где кто стоит?», 

«Прятки», «Что 

изменилось?», «Один – 

много», «Где лежат 

вещи?» 

«Чего не стало?» 

Декабрь. 

4-я неделя 

Зимние 

забавы 

«Зимние 

забавы» 

Учить детей составлять 

описательные рассказы 

на тему «Моя любимая 

игра». Развивать 

зрительную память, 

умение 

классифицировать по 

Загадки, беседа. 

Игра «Кто 

внимательный?», 

«снеговик», «Кто скажет 

иначе?», «Чей? Чьё? Чьи?» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

 общему признаку, 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Отрабатывать навык 

употребления в речи 

притяжательных 

прилагательных. 

 

Декабрь. 

5-я неделя 

Новый год. 

Рождество. Зимние 

забавы. 

«Новый год» 

Провести с детьми 

беседу о празднике 

«Новый год». Закрепить 

умения использовать в 

речи притяжательные 

прилагательные. 

Закрепить умения 

употреблять предлог 

«с» («со») в речи, и 

выделять предлог «с» 

(«со») в предложении. 

«Добавь слово, 

подходящее по смыслу», 

«Что из чего сделано?», 

«Чей? Чья? Чьё?», 

«Похвалим работу 

товарища» 

«Составь предложение по 

двум опорным словам и 

предлогом «с» («со»)», 

«Кто с кем?», «Дополни», 

«Какое слово 

пропущено?», «Кто с 

чем?» 

Январь. 

2-я неделя. 

Посуда. 

«Посуда» 

Закреплять умения 

образовывать 

относительные 

прилагательные от 

существительных. 

Беседа, Игра «Что без 

чего?», «4 лишний», «Что 

изменилось?» «Что из 

чего?» 

Январь. 

3-я неделя 

Продукты питания 

«Продукты» 

Закреплять знания 

детей о продуктах 

питания. Развивать 

операции 

классификации по 

признаку, мелкую 

моторику рук. Учить 

согласовывать 

числительные с 

существительными в 

творительном падеже. 

«Назови, что это», 

«Раздели на группы», «Из 

чего изготовлено?», 

«Придумай слово», «Чем 

полакомился…?», «Кто 

чем питается?», «Найди 

что надо», «Что с чем?» 

Январь. 

4-я неделя 

Одежда 

«Инструменты» 

Упражняться в 

образовании падежных 

окончаний 

существительных во 

множественном числе. 

Игра «Найди одежду», 

«Назови одежду», «Что 

изменилось?», «Найди 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

  пару», «Чего нет?» «Один 

- много», «Лото», «Один, 

одна, одни» 

Февраль. 

1-я неделя. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

«Оденем Машу и  

Закреплять умения 

детей употреблять в 

речи и находить в 

предложении предлог 

«с» («со»). 

«Назови детали своего 

изделия», «Оденем Валю и 

Ваню», «Волшебный 

кубик», схемы предлогов, 

«Что с чем?» 

Февраль. 

2-я неделя. 

Квартира. 

Мебель  

Предлог «между». «Ответь на вопрос и найди 

соответствующую 

картинку», «Назови 

мебель», «Что где лежит?», 

схема предлога, «Помоги 

Маше составить 

предложение» 

Февраль. 

3-я неделя. 

Электроприборы  

«Бытовые приборы» 

Закреплять знания 

детей о бытовых 

приборах. Развивать 

наглядно – действенное 

мышление, зрительную 

память, внимание. 

Предлоги «за», «перед». 

«Разрезные картинки», 

«Назови прибор», 

«Раздели на группы», 

«Что изменилось?», схема 

предлога, «Я начну, а ты 

закончи», «Волшебный 

кубик», «Прятки» 

Февраль. 

4-я неделя. 

День защитника 

отечества. 

«День защитника 

отечества» 

Обогащать, уточнять и 

расширять знания о 

Российской армии. 

Закрепить умение 

Беседа. «Один – много», 

«1-2-5», «Найди предлог», 

«Волшебный кубик», 

схема предлога. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

 находить предлоги 

«за», «перед» в 

предложении. 

 

Март. 

1-я неделя. 

Весна. Признаки 

весны  

Обогащать и уточнять 

словарь по теме; 

развивать 

непроизвольную 

память, мышление; 

воспитывать любовь к 

родным и близким. 

Учить детей 

употреблять предлог 

«из – за» в речи и 

находить в 

предложении. 

Беседа. Д/и «Какая?» 

«Найди предлогу место», 

«Подними схему 

предлога», «Прятки», 

«Вопрос Откудайки», 

«Кто больше» 

Март. 

2-я неделя. 

Перелетные 

птицы 

«Птицы прилетели» 

Закреплять названия 

весенних месяцев; 

развивать 

непроизвольную 

память, мышление; 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Закреплять умение 

подбирать родственные 

слова. 

Беседа. «Повтори, не 

ошибись», «Какой?», 

«Найди птиц», 

«Собери семью». 

Март. 

3-я неделя. Моя 

семья 

Упражняться в 

образовании сложных 

слов. 

Загадки. «Что 

изменилось?», «4 

лишний», «Угадай, что у 

меня», «Соедини два 

слова в одно», «Магазин» 

Март. 

4-я неделя. 

Професии 

«Профессии» 

Учить детей 

употреблять и 

 «Кто какой?», «Слова – 

друзья, слова – 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

 находить в речи 

прилагательные с 

противоположным 

значением. 

враги» 

Март. 

5-я неделя. 

Инструмен

ты. 

«Инструменты» 

Закреплять умения 

детей употреблять и 

находить в речи 

прилагательные с 

противоположным 

значением. 

Загадки, «Разрезные 

картинки», «Найди 

инструмент», «Что 

изменилось?» «4 лишний» 

«Слова – друзья, слова – 

враги» 

Апрель. 

1-я неделя. 

Транспорт  

«Транспорт » 

Уточнять и расширять 

знания детей о 

транспорте.  

Тренировать детей в 

употреблении в речи 

несклоняемых 

существительных. 

«Повтори, не ошибись», 

беседа, «Кто что делает?», 

«Назови транспорт», «Что 

где едеь», «Чего не 

стало?», «Что добавили?», 

«Подарок» 

Апрель. 

2-я неделя. 

Космос. 

«Космос» 

Обобщать и 

систематизировать 

знания детей о космосе, 

звездах, Луне, Солнце, 

Солнечной системе. 

Дифференцирование 

«за», «перед», «между». 

Беседа, показ 

иллюстраций, «Возьми 

предлог в Космос», схема 

предлога, «Мир Космоса» 

Апрель. 

3-я неделя. 

Рыбы  

«Рыбы» 

Учить детей 

употреблять в речи и 

находить в 

предложении предлог 

«из – под». 

«Хлопни, когда 

услышишь предлог», 

«Составь предложение по 

двум опорным картинкам 

с предлогом «из-под», 

«Тетрадь Незнайки» 

Апрель. 

4-я неделя. 

Животные 

жарких 

стран 

«В зоопарке» 

Дифференциация «из 

– за» «из – под» 

Беседа. 

«Волшебный кубик», 

схема предлога, «Составь 

предложение по схеме», 

«Фокусы», «Ошибки 

фокусника» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное 

содержание 

Средства реализации 

Май. 

1-я неделя. 

Мой город. 

Моя страна 

«Мой город»  

Обобщать материал по 

теме. Закрепить умения 

употреблять сложные 

предлоги в речи, 

составляя рассказ по 

опорным словам. 

«Назови схему», 

«Дополни рассказ», 

«Выбери картинку» 

Май. 

2-я неделя.  

День Победы 

«На параде»  

Обобщать материал по 

теме. Закрепить умения 

употреблять сложные 

предлоги в речи, 

составляя рассказ по 

опорным словам. 

«Назови схему», 

«Дополни рассказ», 

«Выбери картинку» 

Май. 

3-я неделя. 

Цветы 

«Цветы» Закреплять 

знания детей о 

названиях растений. 

Закрепить употребление 

падежных окончаний 

множественного числа 

существительных в 

описательных рассказах 

с опорой на схему. 

«Назови комнатные 

растения», «Пересадим 

растение», «Из чего 

состоит растение», 

«Загадочный 

калейдоскоп», «Цветик – 

семицветик» 

Май. 

4-я неделя. 

Насекомые. 

«Насекомые» 

Закреплять образование 

относительных и 

притяжательных 

прилагательных при 

составлении 

предложений по 

сюжетной картинке. 

«Что изменилось?», 

«Составь предложение», 

«Загадочный 

калейдоскоп», «Письмо от 

Мухи – Цокотухи» 

Май. 

5-я неделя. 

Скоро в школу. 

«Приключение 

портфеля» 

Расширять 

представления детей о 

школе. Повторение 

пройденного материала 

по развитию 

грамматического строя 

речи за год. 

«Путешествие в страну 

невыученных уроков» 

Примерное календарное планирование по развитию связной речи 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства 

реализации 

Сентябрь 

3-я неделя 

Детский сад 

Работа над фразой, составление 

предложения из 4 слов с одним 

определением. 

«Чья вещь?», 

«Помощники», 

«Кому дать?», 

«Желание» 

Сентябрь. 

4-я неделя 

Части тела. 

Внутренние 

органы. 

Закреплять умение детей работать над 

фразой, над составлением предложения 

из 4 слов с одним определением. 

«Рассказ про 

Витю», 

«Исправь 

ошибку», «У 

меня друзей 

немало» 

Сентябрь -

октябрь 

Осень. 

Периоды 

осени. 

Закреплять умение детей работать над 

фразой, над составлением предложения 

из 4 слов с одним определением. 

«Не зевай, 

приметы 

называй», 

«Ответь на 

вопрос», 

«Угадай по 

листику дерево» 

Октябрь 

1-я неделя 

Овощи. 

Огород.  

Пересказ текста по сюжетным 

картинам. 

«Репка» 

Октябрь. 

2-я неделя 

Фрукты. Сад  

Составление предложений с 

несколькими определениями и 

объединение их в рассказ. 

Составление 

рассказа по 

серии картин 

«Сбор яблок» 

Октябрь. 

3-я неделя 

Ягоды. 

Грибы  

Составление предложений с 

несколькими определениями и 

объединение их в рассказ. 

Составление 

рассказа по 

серии картин «В 

лесу» 

Октябрь. 

4-я неделя 

Хлеб 

Составление предложений с 

несколькими определениями и 

объединение их в рассказ. 

Составление 

рассказа по 

серии картин 

«Как к нам хлеб 

пришел» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства 

реализации 

Ноябрь  

1 неделя  

Деревья 

Составление предложений с 

несколькими определениями и 

объединение их в рассказ. 

Составление 

рассказа по 

серии картин 

«Дети в лесу» 

Ноябрь 2-я 

неделя 

Домашние 

животные и их 

детеныши. 

птиц зимой. 

Пересказ текста с использованием 

опорных сигналов (схематические 

картинки, отражающие 

последовательность событий). 

Рассказ 

Л.Толстого 

«Котенок», 

иллюстрации 

«Неудачная 

охота» 

Ноябрь 

3 неделя 

Домашние 

птицы 

 

Пересказ текста с использованием 

опорных сигналов (схематические 

картинки, отражающие 

последовательность событий). 

Рассказ 

В.Сутеева 

«Цыпленок и 

утенок» 

 Ноябрь. 

4  неделя 

Дикие 

животные и их 

детёныши 

 

Пересказ текста с использованием 

опорных сигналов (схематические 

картинки, отражающие 

последовательность событий). 

Рассказ В. 

Бианки 

«Купание 

медвежат» 

Декабрь 

1-я неделя 

Зима. 

Признаки 

зимы. Зимние 

месяцы. 

Составление рассказа по сюжетной 

картинке с элементом творчества. 

Иллюстрация 

«Зима» 

художник Т. 

Чижкова 

Декабрь. 

2-я неделя 

Зимующие 

птицы. 

Составление рассказа по сюжетной 

картинке с элементом творчества. 

Рассказ по 

итоговой 

картинке, серии 

сюжетных 

картин 

«Кормушка» 



Декабрь 

3 неделя 

Животные 

Севера и их 

детеныши 

Пересказ текста с использованием 

опорных сигналов (схематические 

картинки, отражающие 

последовательность событий). 

Отрывок сказки 

«Умка» 

Декабрь 

4 неделя 

Зимние 

забавы 

Составление рассказа по сюжетной 

картинке с элементом творчества. 

Иллюстрации к 

рассказу Носова 

«На горке» 

Декабрь. 

5-я неделя 

Новый год. 

Рождество. 

Обучение самостоятельной постановке 

вопросов, строя фразу из 4-5 слов. 

Постановка 

вопросов по 

следам 

составления 

коллективно

го рассказа 

«Новый год 

в детском 

саду», 

«После 

прогулки» 

Январь. 

2-я неделя. 

Посуда 

Обучение самостоятельной постановке 

вопросов, строя фразу из 4-5 слов. 

Схема -

описание 

Январь. 

3-я неделя 

Продукты 

питания 

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», с опорой на 

2 картинки. 

Предметные 

картинки 

Январь. 

4-я неделя 

Одежда 

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», с опорой на 

2 картинки. 

Предметные 

картинки 

Февраль. 

1-я неделя. 

Обувь. 

Головные 

уборы. 

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», с опорой на 

2 картинки. 

Схемы – 

описание 

одежды и 

обуви по 

Т.А.Ткаченко Февраль. 

2-я неделя.  

Квартира. 

Мебель  

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», без опоры 

на картинки. 

Схема 

предложения 

Февраль. 

3-я неделя. 

Электроприбор

ы 

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», без опоры 

на картинки. 

Схема 

предложения 



Февраль. 

4-я неделя. 

День 

защитника 

отечества. 

Составление сложносочиненных 

предложений из двух простых, 

объединённых союзом «а», без опоры 

на картинки. 

По следам 

рассказа 

дефектолога 

«Будем в Армии 

служить», схема 

предложения. 

Март. 

1-я неделя. 

Весна. 

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что» 

с опорой на картинки. 

Д/и «Потому 

что…», 

«Почемучка», 

схема 

предложения 

Март. 

2-я неделя. 

Перелетные 

птицы 

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что» 

с опорой на картинки. 

Д/и «Потому 

что…», 

«Почемучка», 

схема 

предложения 

Март. 

3-я неделя. 

Моя семья 

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что» 

с опорой на картинки. 

Д/и «Потому 

что…», 

«Почемучка»

, схема 

предложения 
Март. 

4-я неделя. 

Профессии 

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что» 

без опоры на картинки. 

Д/и «Потому 

что…», 

«Почемучка», 

схема 

предложения 

Март. 

5-я неделя. 

Инструмен

ты 

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что». 

Д/и «Закончи 

предложение» 

Схема 

предложения. 

Апрель. 

1-я неделя. 

Транспорт  

Составление сложноподчиненных 

предложений с союзом «потому – что» 

без опоры на картинки. 

Составление 

предложений о 

транспорте  

Апрель. 

2-я неделя. 

Космос. 

Составление рассказа по видовой 

картинке по плану. 

Составление 

рассказа по 

картинке о 

Космосе. 



Апрель. 

3-я неделя. 

Рыбы  

Составление рассказа по видовой 

картинке по плану. 

Составление 

рассказа 

«Аквариум» 

по плану. 

Апрель. 

4-я неделя. 

Животные 

жарких 

стран 

Составление рассказа по видовой 

картинке по плану. 

Составление 

рассказа «Кого 

я видел в 

зоопарке» 

Май. 

1-я неделя. 

Мой город 

Моя страна 

Составление рассказа по опорным 

словам. 

Составление 

рассказа по 

лексической 

теме по 

опорным 

картинкам. 

Май. 

2 неделя 

День Победы 

Составление рассказа по опорным 

словам. 

Составление 

рассказа На 

параде» 

по опорным 

картинкам. 

Май. 

3 неделя. 

Комнатны

Цветы 

Повторение пройденного. Составление 

описательного 

рассказа – 

сравнения двух 

цветоков 

Май. 

4 неделя. 

Насекомые 

Повторение пройденного. Составление 

описательного 

рассказа – 

сравнения двух 

насекомых. 

Май. 

5 неделя. 

Скоро в 

школу. 

Контрольное занятие по развитию 

связной речи. Уточнение пройденных 

обобщений. 

 

 

 Развитие общих речевых навыков 



месяц, 

неделя, 

тема 

Развитие 

дыхания, 

голоса. * 

Развитие 

мелкой 

моторики * 

Развитие 

артикуляцион-ной 

моторики * 

Речь с 

движением 

* 

 

Сентябрь 

3-я неделя 

«Детский 

сад. 

Профес-

сии 

детского 

сада» 

Упр. №1 

«диафраг-

мальное 

дыхание 

лёжа». 

Пальч. 

гимнастика 

«Наш 

детский 

сад» 

Для челюсти: рот 

открыть (удерживать 

под счет до 10); 

Попеременно 

открывать и закрывать 

рот. 

Для губ: «Заборчик» -

«Трубочка», 

Беззвучная 

артикуляция звуков А, 

У. 

Для языка: 

«Лопаточка» 

(удерживать под счет 

до 10), самомассаж 

языка (покусывание, 

расслабление) 

Упр. с 

маленьки 

м мячом 

«мячик» 

Сентябрь 

4-я неделя 

«Части 

тела. 

Внутренн 

ие 

органы» 

Упр. 

«Пароходы» 

Упражнение 

№1 

«диафраг-

мальное 

дыхание 

лёжа» 

(закреплени 

е 

Пальч. 

гимнастика 

«Есть на 

пальцах 

наших 

ногти…» 

Для челюсти: 

имитация жевания. 

Для губ: «почмокать» 

губами, «пошлепать» 

губами» 

Для языка: 

«Иголочка» -

«лопаточка» 

Удерживать язык у 

нижних зубов под счет 

от 1 до 5; 

Покусать язык зубами. 

Упр. с 

маленьки 

м мячом 

«Эта 

ручка 

правая…» 

Октябрь 

1 неделя 

«Осень. 

Периоды 

осени» 

Упр. 

«Осенние 

листочки». 

-Игра 

«Эхо». 

Изобразить 

завывания 

осеннего 

ветра: у – у – 

у (громко, 

тихо) 

Пальч. 

гимнастика 

«Разбросала 

осень 

листья..» 

Для челюсти: 

покашливание. 

Для губ: «Вкусное 

варенье» 

Для языка: «почистим 

зубки» (Верхние 

изнутри). 

«Прятки» 

Губы в улыбке (язык у 

нижних зубов, а затем 

у верхних) 

« Леса – 

чудеса» 



Октябрь 

2 неделя 

«Овощи. 

Огород 

Упр. «Узнай 

овощ 

Упражнение 

«Лесенка». 

Пальч. 

гимнастика 

«Овощи» 

Для челюсти: 

«Окошко» 

Для губ:«Улыбка» -

«Трубочка» 

Для языка : 

«Наказать 

непослушный 

язычок»; 

«Вкусное варенье 

Язык «горбиком» (к-к-

к); Раз – язык 

горбиком, Два – 

упереть горбиком в 

небо (ка-ка-ка). 

«Веселье» 

Октябрь 

3 неделя 

Фруткы. 

Сад  

Упражнение 

«Лесенка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальч. 

гимнастика 

«Яблочко» 

Для челюсти: 

«Окошко» 

Для губ: «Трубочка» -

«Бублик»; Произнести 

звук О – беззвучно, 

шепотом, вполголоса, 

громко. Для языка: 

Самомассаж языка, 

«Накажем 

непослушный язычок» 

«Садовник

» 

Октябрь  

4 неделя 

 « Ягоды. 

Грибы. 

Лес» 

Упр. №2 

«диафраг-

мальное 

дыхание 

стоя». 

Голосовые 

упражнения: 

произносить 

на одном 

выдохе 

сочетания из 

двух звуков: 

АУ. 

«Корзина с 

ягодами» 

Для челюсти: рот 

открыть, движения 

нижней челюстью 

вправо- влево. 

Для губ: «почмокать» 

губами, «пошлепать» 

губами» 

Для языка: прятать 

кончик языка за 

верхние, затем за 

нижние зубы; 

«Лопаточка» -

«Иголочка» 

«Пароход гудит» 

«Мы идём 

в осенний 

лес» 



Октябрь 

5 неделя 

«Хлеб» 

Упр. №3. 

Голосовые 

упражнения 

произносить 

на одном 

выдохе 

звуки ИО. 

«Кто нам 

хлеб испек» 

 Для челюсти: 

открывать и закрывать 

рот под счет до 5; 

Резко опускать 

челюсть вниз. 

Для губ: «Трубочка», 

«Рупор» 

Для языка: 

«Лопаточка», 

«Иголочка» 

Поднять кончик 

языка на верхнюю 

губу, опустить на 

нижнюю. 

«Отлич-

ные 

пшенич-

ные» 

Ноябрь  

1 неделя 

«Деревья 

и 

кустарник 

и» 

Упр. 

«Лесенка». 

Упр. №3. 

Пальч. 

гимнастика 

«Осень» 

Для челюсти: 

«окошко». Движения 

челюстью вправо – 

влево. 

Для губ: изобразить 

губами произношение 

гласных звуков А, У, 

Ы, И, О. 

Для языка: 

«Попеременно 

поднимать вверх 

между зубами и губой, 

опускать вниз. 

«Почистить нижние 

зубки» 

«Почистить 

верхние зубки» 

«На 

полянке, 

на 

лесной…» 



Ноябрь 

2-я неделя 

«Домаш-

ние 

живот-

ные и их 

детёныши  

 

Упр. №4 

(повторение).  

работа над 

звонкостью 

голоса: на 

выдохе 

произносить 

звук Н-н -н. 

«Кошка и 

собаки» 

Для щек: «толстячки – 

худышки» 

Для губ: «Заборчик», 

«Улыбка», 

«Трубочка». 

«Заборчик» -

«Трубочка». 

Для языка: «Почистим 

зубы» 

«Чашечка» 

«Маляр» 

«Игра в 

стадо» 

Ноябрь 

3-я неделя 

Домашн

ие птицы  

 

«Проговари-

вание 

потешки 

«Петушок» 

«Птицы 

по двору 

гуляли» 

Для челюсти: 

имитация жевания. 

Для губ: почмокать 

губами. 

Для языка: 

Самомассаж языка, 

«накажем 

непослушный язычок» 

«Индюк

» 

Ноябрь 

4-я неделя 

«Дикие 

животные 

и их 

детёныши 

Подготов-

ка к зиме» 

Упр. №5. 

Игра 

«Вьюга». 

Пальч. 

гимнастика 

« У лисы в 

лесу 

глухом…» 

Для челюсти: 

движения 

челюстью вправо – 

влево. Для губ: 

покусать нижнюю 

губу, покусать 

верхнюю губу, 

почмокать губами. 

Для языка: 

Самомассаж языка, 

«накажем 

непослушный язычок» 

«На 

водопой» 



Декабрь, 

1 неделя 

«Зима. 

Зимние 

месяцы» 

Работа по 

развитию 

дыхания и 

голоса 

«Прогулка» 

«Снежок» Для челюсти: 

улыбнулись; 

медленное открывание 

и закрывание рта, язык 

у нижних зубов; 

Для языка: почистить 

нижние зубки; дуть на 

слегка высунутый 

широкий язык (язык 

не зажат зубами); 

Для губ: высунули 

язык «лопаточкой» и 

сдули снежинки со 

стола; «трубочка – 

улыбка». 

«Рано 

утром на 

полянке» 

Декабрь 

2 неделя 

«Зимующ 

ие 

птицы». 

Голосовые 

упр.: 

произносить 

на одном 

выдохе 

АУО. 

Упр. по 

развитию 

дыхания: « 

Вы устали? 

Отдохнем..» 

«У 

кормушки» 

Для челюсти: 

медленное открывание 

и закрывание рта на 

счет до 5, язык у 

нижних зубов; 

Для щек: «толстячки – 

худышки»; 

Для губ:»трубочка – 

улыбка»; 

Для языка: 

самомассаж – 

покусать язык(тя – тя 

– тя); 

Расслабить язык, 

пошлепать его губами 

(пя – пя – пя). 

«Снегири 

» 

Декабрь  

3-я неделя 

«Живот- 

ные 

севера» 

Игра «Узнай 

по 

интонации. 

Упр. №5 

(закреплени 

е) 

«Тюлень» Для челюсти«Окошко»; 

Для губ: покусать 

верхнюю губу 

нижними зубами; 

нижнюю губу 

верхними зубами; 

удерживание улыбки 

под счет до 5; 

Для языка: 

«почистим» зубки 

(нижние). 

«Белый 

медведь» 



Декабрь 

4 неделя 

«Зимние 

забавы». 

Развитие 

дыхания: 

вдох через 

нос, выдох 

через рот; 

«Вырасти 

большой». 

Работа по 

развитию 

силы голоса 

на 

согласных 

звуках. 

Произнесен 

ие: «Т-Т-Т-

Т-Т, Т-Т-Т-

Т-Т». 

«Снежок

» 

Для челюсти: 

удержание рта 

открытым под счет до 

десяти; 

Для губ: произнести 

беззвучно: а-э-о-у-ы-и; 

Для языка: 

«барабанщики» 

(язычком за верхними 

зубами: д-д-д-д-д); 

«лошадки», «грибок». 

«Мы зимой 

в снежки 

играем» 

Декабрь 

5 неделя 

«Новый 

год. 

Рождество 

Зимние 

забавы». 

«Дровосек» «Ёлка» Для челюсти: 

движение вправо – 

влево; 

Для губ: «Трубочка» -

расслабить; почмокать 

губами 

Для языка: «маляр», 

«качели 

«С новым 

годом!» 

Январь 

2 неделя 

«Посуда

» 

Развитие 

дыхания: 

вдох, 

выдох 

нескольк

им и 

равными 

порциям

и. 

Голоса: 

на одном 

выдохе – 

усиление 

и 

ослаблен

ие звука 

– упр. 

«Гудок») 

Пальч. 

гимнастика: 

«Помощник

ик» 

Для челюсти: резкое 

откидывание челюсти 

вниз: рассердился 

язычок, крепко 

стиснул кулачок. 

Разбежался сильно он, 

дверь открыл и вышел 

вон! 

Для губ: «художники» 

- беззвучно 

произносить звуки а- 

о-э-и-у-ы. 

Для языка: «лопата», 

«иголочка», «горбик», 

«чашечка» 

«Чайник» 



Январь 

3 неделя 

«Продук-

ты 

питания» 

Работа над 

высотой 

голоса 

(произнесен 

ие 

сочетаний 

гласных и 

согласных): 

ага-ага-ага, 

ага-ага-ага. 

Пальч. 

гимнастика 

«Ужин» 

Для челюсти: 

движение челюстью 

вправо – влево; 

Для губ: улыбка 

(удержать под счет до 

десяти); 

Для языка: 

произносить кя-кя-кя, 

пя-пя-пя; 

Для мышц мягкого 

неба: позевывание, 

покашливание. 

«Суп» 

Январь 

4 неделя 

«Одежда

» 

Развитие 

умения 

управлять 

голосом: 

громко – 

средне – 

тихо – 

шепотом – 

беззвучная 

артикуляция 

А. 

Развитие 

дыхания: 

краткий 

глубокий 

вдох, 

медленный 

выдох. 

Пальч. 

гимнастика 

« Алёнка – 

малёнка» 

Для челюсти: 

медленно открывать и 

закрывать рот под 

счет до пяти, контроль 

за языком; 

Для губ: «художники» 

(а-э-и-о-у-ы); 

Для языка: «пароход 

гудит», «почистим 

верхние зубки», 

«лопаточка». 

«Помощни 

-ки» 

(Дружно 

маме 

помогаем) 

Февраль 

1 неделя 

«Обувь. 

Головные 

Уборы» 

Дыхание: 

руки на 

коленях: 

развести руки 

в стороны на 

вдох, обнять 

себя и 

выпрямиться 

на выдох (4 

раза); 

Голос: 

произносить 

ммма (о, у, 

э, ы) 

«Новые 

кроссовки» 

Для челюсти: 

движение челюстью 

вправо – влево, резко 

опустить челюсть 

вниз; 

Для губ: «улыбка» -

«рупор». 

Для языка: «маляр», 

«лошадки», 

поднимаем к 

альвеолам и заводим 

моторчик: тррр. 

«Я умею 

обуваться 

» 



Февраль  

2 неделя 

Квартира. 

Мебель 

Развитие 

дыхания 

и голоса: 

пароход 

гудит 

близко, 

громко, 

далеко, 

тихо. 

«Много 

мебели в 

квартире» 

Для челюсти: 

медленно открывать и 

закрывать рот; 

Для языка: 

«лопатка», «вкусное 

варенье», 

«индюшата» 

«В 

гостиной» 

Февраль  

3 неделя 

Голосовые 

упр.: 

распевание 

гласных 

звуков. 
 

Развитие 

дыхания: 

руки 

перед 

собой, 

вдох 

носом – 

руки 

разводят

ся в 

стороны. 

Медленн

ый 

выдох – 

руки 

сводятся. 

«Электро-

приборы» 

Для губ: округлить 

губы при сближенных 

зубах; удерживать под 

счет 1,2,3,4,5; 

Для языка: обнять 

широким 

расслабленным 

языком верхнюю 

губу, верхние зубы, 

поднять к верхним 

альвеолам; 

удерживать 

напряженную 

«чашечку» языка 

снаружи рта, во рту 

под счет; удерживать 

напряженную 

«чашечку» языка за 

верхними зубами с 

подключением 

воздушной струи. 

«Чайник» 



Февраль 

4 неделя 

День 

защитника 

отечества. 

Работа по 

развитию 

дыхания: 

«шар»; 

голоса: 

произнесени 

е 

предложени 

я «На 

дороге 

шумит 

машина» с 

изменением 

силы голоса. 

Пальч. 

гимнастика 

«Лошадки» 

Для челюсти: 

«Обезьянки» 

(движения челюстью 

вправо – влево); 

Для губ: «рупор», 

«улыбка», «трубочка»; 

Для языка: «почистим 

нижние зубки», 

«чашечка», «маляр». 

« На горах 

высоких.. 

» 

Март 

1 неделя 

Весна 

«В магазин 

жуки 

ходили..» 

С контролем 

за 

движением 

брюшной 

стенки. 

Произнесение 

предложени 

я с 

изменением 

силы голоса: 

На дороге 

«Мамин 

день» 

«Нежный 

подснежник, 

цветок 

голубой..» 

Для челюсти: 

«Обезьянки». 

Для губ: «Рупор», 

«Заборчик». 

Для языка: «Почистим 

нижние зубки», 

«Чашечка». 

Подвижн. 

игра 

«Солныш 

ко» 

Март 

2 неделя 

Перелетны

е птицы 

Работа по 

развитию 

дыхания 

«Цветы» 

Голосовые 

упр.: 

развитие 

силы голоса 

«Птицы 

прилетели» 

Для челюсти: 

«Окошко» 

Для губ: округлить 

при сближенных 

зубах. 

Для языка: «Лопатка» 

удерживание под счет. 

«Чашечка» 

«Чистим зубки» 

«Грачи» 



Март 

3 неделя 

«Моя 

семья». 

«Трубач» -

развитие 

дыхания 

Развитие 

силы голоса 

– 

произнесени 

е 

предложени 

я с 

изменение 

силы голоса. 

«Моя 

семья» 

Для челюсти: 

«Окошко» 

Для губ: «Рупор», 

«Трубочка»,«Заборчик 

» 

Для языка: «Лопатка», 

«Чашечка», 

«Лошадки» 

«Чистим нижние 

зубки» 

«Устала 

наша 

бабушка» 

Март 

4 неделя  

Професс

ии  

Пароход 

гудит 

близко, 

громко, 

далеко, тихо 

(ы – ы – ы -

ы) 

«Повар» Для челюсти: 

движения вправо – 

влево, резко опустить 

челюсть вниз. 

Для губ: «Улыбка», 

Для языка: «Лопатка» 

«Накажем 

непослушный язычок» 

Подвижна 

я игра 

«Шофер» 

 Март 5 

неделя 

Инструме

нты  

Нижне-

диафрагмал 

ьное 

дыхание с 

контролем-

рука на 

диафрагме. 

«Наперсто

к» 

Для челюсти: 

«Обезьянки», 

«Резко опустить 

челюсть вниз. 

Для губ: «Трубочка», 

«Улыбка», 

«Заборчик» 

Для языка: 

«Маляр» 

«Лопатка» 

«Накажем 

непослушный 

язычок» 

«Плотник» 



Апрель 

1 неделя 

«Транспо

рт» 

Автоматиза-

ция нижне – 

диафрамаль-

ного 

дыхания 

«Вот как 

шарик 

надуваем» 

«Шла 

по 

улице 

машин

а» 

Для челюсти: 

«Окошко», 

«Обезьянки» 

Для губ: 

вращательные 

движения губами Для 

языка: «Змейка», 

«Вкусное варенье», 

«Круговые движения 

языком по губам, по 

зубам» 

«Самолет» 

Апрель 

2 неделя 

«Космос» 

Дифференц 

и-ация 

ротового и 

носового 

выдоха. 

- голосовые 

упр.: 

повышение 

и 

понижение 

голоса при 

произнесе-

нии 

сочетаний 

из двух 

звуков «ЭУ» 

«Космос» Для челюсти: 

«Обезьянки», 

Для губ: «Хоботок»-

«Улыбка». 

Для активизации 

мягкого нёба: 

позевать, покашлять. 

Координа-

ция речи с 

движе-

нием 

«Раз, два, 

три, 

Кнопку 

жми!» 

Апрель 3 

неделя 

«Рыбы». 

Руки на 

коленях: 

развести 

руки в 

стороны на 

вдох, обнять 

себя и 

выпря-

миться на 

выдох (4 

раза) 

Произно-

сить: ммма, 

мммо, 

ммму, мммэ, 

мммы. 

Пальч. 

гимнас

тика 

«Рыбк

а» 

Для челюсти: 

жевательные 

движения. 

Для губ: «Заборчик» -

«Трубочка» 

Для языка: 

«Вкусное 

варенье», 

«Грибок», 

«Гармошка» 

Подвижна 

я игра 

«Аквариу 

м» 



 Апрель  

4 неделя 

«Животн

ые 

жарких 

стран» 

Автоматиза 

ция нижне-

диафрагмал 

ьного 

дыхания. 

Голосовые 

упр.: 

«Укачива-

ние» 

(имитация 

укачивания 

куклы) А – 

А – А 

«Я по 

Африке 

гуляю» 

Для челюсти: открыть 

широко рот и 

удержать под счет до 

десяти. 

Для губ: «Улыбка» -

«Рупор» 

Для языка: «Мы 

прижмем язык 

зубами, мы 

похлопаем губами», 

«Чашечка» 

«Жил да 

был 

огромный 

слон» 

Май 

1 неделя 

 Мой город. 

Моя страна 

Автоматиза 

ция нижне-

диафрагмал 

ьного 

дыхания. 

- голосовые 

упр.: 

«Укачивани 

е» (О – О – О 

– О). 

«Город» Для челюсти: открыть 

широко рот и 

удержать под счет до 

десяти. 

Для губ: «Улыбка» -

«Рупор» 

Для языка: «Мы 

прижмем язык зубами, 

мы похлопаем губами», 

«Чашечка» 

«Наша 

улица» 

Май 

2 неделя 

«День 

победы» 

Автоматиза 

ция нижне-

диафрагмал 

ьного 

дыхания. 

- голосовые 

упр.: 

«Укачивани 

е» (у - -у- у). 

«День 

Победы» 

Для челюсти: 

имитация жевания. 

Для губ: губы 

«художники» 

(беззвучная 

артикуляция гласных) 

Для языка: 

Самомассаж языка. 

«Наша 

армия 

родная» 



Май 

3 неделя 

«Цветы» 

«Дровосек» 

«Укачивани 

е» (М – М – 

М – М) 

«Братцы, 

братцы, где 

вы были?» 

Для челюсти: 

имитация жевания. 

Для губ: губы 

«художники» 

(беззвучная 

артикуляция гласных) 

Для языка: 

Самомассаж языка. 

Подвижна 

я игра «На 

окне в 

горшочка 

х..» 

Май 

4 неделя 

«Насеко-

мые» 

Упр. на 

автоматизац 

ию нижне-

диафрагмал 

ьного 

дыхания: 

стоя вдох – 

выдох, 

пауза, 

шумный 

выдох. 

Голосовые 

упр.: ау, ау, 

аукаем 

бабочку 

приаукивае 

м. 

Пальч. 

гимнастика 

«Сладкие 

домишки». 

Сказка о веселом 

язычке» 

Координа 

ция речи с 

движение 

м 

«На 

полянке я 

сижу, 

Во все 

стороны 

гляжу…» 

Май 

5 неделя 

«Скоро в 

школу». 

Дифференц 

иация 

ротового и 

носового 

выдоха. 

Автоматиза 

ция нижне-

диафрагмал 

ьного 

дыхания. 

Голосовые 

упр.: 

повышен. и 

понижение 

голоса при 

произнесе-

нии слогов. 

(тя – тя – тя) 

Пальч. 

гимнастика 

«В школу 

осенью 

пойду» 

«Сказка о веселом 

язычке» 

«День 

стоял 

веселый… 

» 



Ожидаемые результаты: 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми.  

Общается с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, со 

старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и 

сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и  убеждения при сговоре на 

игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого 

этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.  

2. Развитие всех компонентов устной речи детей.  

2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, 

столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - 

пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.). 

Способен находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Дифференцирует словапредметы, слова-признаки и слова-действия, может 

сгруппировать их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих 

слов разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в речи 

слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального 

явления. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т. д. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - 

нескромный, честный - лживый и др.).  

2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может сделать простые грамматические обобщения, 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 



содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно.  

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация 

сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-

синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 

звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением 

согласных) и двухтрехсложных слов из открытых слогов и моделирование с 

помощью фишек звуко-  слогового состава слова. Интонационно выделяет 

звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 

характеристику звуков (гласный — согласный, согласный твердый — 

согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный 

гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. 

Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. 

Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и 

фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически.  

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет 

диалогической и монологической речью. Освоены умения пересказа 

литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские 

средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в 

описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использует разнообразные средства 

выразительности. Составляет повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 

качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 

событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены 

в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических 

средств.  

3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование 

правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга 

родителям, товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку 

или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить вместе 

поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 



принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 

Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. 

Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений и использует их для 361 

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт или 

воображение. 

 

Приобщение к художественной литературе. 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы.  

Общие задачи:   

- формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений 

- формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с 

целью обобщения представлений ребенка о мире;   

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, 

понимания на слух литературных текстов;   

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование 

умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого 

и литературного творчества на основе ознакомления детей с художественной 

литературой.  

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и 

сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и 

выразительность языка литературных произведений. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, 

природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной  

литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, 

стихотворение, загадка, считалка.  



2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует 

в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса 

и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике 

или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, 

составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

взрослым).  

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к 

тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от 

процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 
 

Примерный список литературы для чтения детям 

«Детский сад. Профессии детского сада» 

К.Чуковский «Храбрецы». А.Барто «Игра в стадо». Е.Серова «Нехорошая 

история». Ф.Грубин «Слёзы». К.Драгунская «Лекарство от послушности». 

А.Потапова «Хорошие слова». А.Потапова «Моё». 

«Части тела. Внутренние органы» 

Уж я косу заплету (потешка). И.Лопухина «Правая и левая». Э.Мошковская 

«Нос, умойся». «Уши». К. Чуковский «Мойдодыр». А.Барто «Девочка 

чумазая». Е.Пермяк «Про нос и язык». 

«Осень. Периоды осени» 

Г.Скребицкий «Осень». А.Плещеев «Осенью». С. Маршак «Сентябрь», 

«Октябрь». А.Толстой «Осень». М. Волошин «Осенью». А. Пушкин «Уж 

небо осенью дышало…». Л. Станчев «Осенняя гамма» (пер с болг.). 

К.Ушинский «Осень». 

«Овощи. Огород. Фрукты. Сад» 

«Иван, Иван, вырывай бурьян», «Вершки и корешки» (р.н.с.). И.Токмакова « 

Купите лук». «У страха глаза велики» (р.н.с.). Я. Тайц «Послушный 

дождик». Г.Юдин «Сказка о том, как овощи воевали». Н.Носов «Огурцы». 

А.Плещеев «Мой садик». Б.Житков «Что я видел». Сад. Л.Толстой 

«Косточка». М. Исаковский «Вишня». 

«Лес. Ягоды. Грибы» 



В. Катаев «Дудочка и кувшинчик». Я.Тайц «По ягоды». В.Катаев «Грибы». 

Л.Г. Селихова «Машенькина прогулка». В.Даль «Война грибов с ягодами». 

Е. Ушан «Лесные прятки». В.Зотов «Сладкие и кислые, есть и ядовитые», 

«Царство грибов». Л.Толстой «Шли по лесу два товарища». 

«Хлеб» 

Л.Кон «Пшеница», «Рожь». М.Глинская «Хлеб». «Колосок» (укр. с). 

Б.Алмазов «Горбушка». Ю.Крутогоров «Дождь из семян». Я.Дягутите «Руки 

человека». П.Йорданова «Семена». А.Ремизов «Хлебный колос». 

К.Паустовский «Тёплый хлеб».С. Погореловский «Слава Хлебу на столе». 

«Деревья и кустарники» 

И.Токмакова «Дуб», «Сосны». А.Боске «Зёрнышко». В.Зотов «И листочки, и 

колючки». С.Есенин «Берёза». «Черёмуха». А.Пушкин «У лукоморья дуб 

зелёный». А.Фет. «А верба вся пушистая». 

 «Домашние животные и их детёныши. Содержание домашних животных и 

птиц зимой» 

«Коза-хлопота…», «Привяжу я козлика…» К.Чуковский «Курица». 

Е.Чарушин «Корова», «Баран». Братья Гримм «Бременские музыканты», 

«Кот в сапогах». Л.Воронкова «Маленький Соколик». Л.Толстой «Котёнок». 

О.Донченко «Петрусь и золотое яичко». А.Барто «Уехали» 

« Дикие животные и их детёныши. Подготовка к зиме» 

«Хвосты» (рус). И.Соколов - Микитов «Год в лесу: Белки. Медвежата». 

«Ёж», «Листопадничек». Г.Скребицкий «На лесной полянке». В.Осеева 

«Ежинка». А.Блок «Зайчик». И.Мочалов «Кто как зимует». 

«Зима. Зимние месяцы». 

«Зима пришла» (песенка). С. Есенин «Пороша». И.Суриков «Зима». 

К.Бальмонт «Снежинка». М.Роднина «Снежинки». А. Пушкин «Зима, 

крестьянин торжествуя…». Б.Брехт «Разговор через форточку». В.Даль 

«Старик-Годовик» сказка-загадка. Ю.Соколова «Времена года». К.Ушинский 

«Проказы старухи зимы». 

«Зимующие птицы» 

Е. Чарушин «Тетерев». З.Александрова «Новая столовая». К.Ушинский 

«Ворон и сорока». А.Яшин «Покормите птиц». Г.Ладонщиков «Наши 

друзья». 

Г.Снегирев «Как птицы и звери к зиме готовятся». В.Левин «Мой приятель 

воробей». Е.Носов «Как ворона на крыше заблудилась». 

«Животные севера» 

«Кукушка» (ненецкая). Улуро Адо Рассказы Юко, А.Членов «Как Алёшка 

жил на севере». Г.Снегирёв «След оленя». К.Ушинский «Лекарство». 

Д.Лукич «Четыре девочки». «Отчего у белого медведя нос чёрный» 

(юкагирская сказка). С.Снегирёв. «Пингвиний пляж». 

 «Новый год. Рождество. Зимние забавы». 

«Коляда! Коляда! А бывает Коляда!» (песенка). Н.Носов «На горке». 

Н.Калинина «Про снежный колобок». И.Суриков «Детство» (отрывок). 

Ш.Галиев «Купили снег». Л.Воронкова «Таня выбирает елку». А.Прокофьев 

«Как на горке на горе». 



«Посуда» 

К.Чуковский «Федорино горе». Е. Пермяк «Как Маша стала большой». 

Русская народная сказка «Лиса и журавль». П.Синявский «Сине-белая 

посуда». С. Капутикян «Маша обедает». 

«Продукты питания» 

Русская народная потешка «Дай молочка, буренушка». Прибаутка «Ты пирог 

съел?» Д.Хармс «Очень, очень вкусный пирог…» Э.Цюрупа «Я - как Маша». 

В.Кудрявцева «Ватрушки». В.Дожжикова «Все готово для ребят». 

Э.Мошковская «Петки». А.Барто «Все на всех» 

«Одежда» 

Л.Воронкова «Маша-растеряша». П. Воронько «Обновки». О.Григорьев 

«Пальто». С.Маршак «Вот такой рассеянный» (отрывки). Л.Воронкова 

«Маша-растеряша». М. Молтн «Пуговица». Английская народная песенка 

«Перчатки». Л.Петьевская «Как Миша варежку потерял». Сказка «Самый 

красивый наряд на свете» (пер с японск. В.Марковой). 

«Обувь. Головные уборы». 

К.Чуковский «Чудо-Дерево». Е.Благинина «Научу обуваться и братца». 

Н.Носов «Живая шляпа». Н.Кончаловская «Дело в шляпе» (отрывок). 

В.Бианки «Латка». 

«Квартира. Мебель. Части мебели» 

С.Маршак «Кошкин дом». К.Ушинский «Всякой вещи свое место». 

Н.Носов «Бобик в гостях у барбоса». С.Маршак «У слонёнка День 

рождения». И. Токмакова «Новая квартира». Л.Левин «Сундук». 

 «День защитника отечества» 

О.Высотская «Слава армии Российской». О.Высотская «Мой брат уехал 

на границу». И. Кульская «О брате». С. Баруздин «Шел по улице солдат». 

«Весна.  Мамин праздник» 

рассказ Н.Артюхова «Трудный вечер». Ф. Абрамов «На мартовском 

солнышке». М. Заболоцкий «Оттепель после метели», «Если был бы я 

девчонкой…» С. Капутикян «Моя бабушка». 

Ф.Тютчев «Зима недаром злится». П.Образцов «Март». Н.Сладков «Грачи 

прилетели». Е.Стюарт «Апрель. Весна пришла». Г.Ладонщиков «Весна 

пришла». 

«Перелетные птицы. Водоплавающие птицы» 

«Белая Уточка» (Сборник А.Н.Афанасьева). Х.К. Андерсен «Гадкий утёнок». 

Г. Снегирёв «Гага». «Ласточка». М.Пришвин «Ребята и утята». И.Соколов-

Микитов «Улетают журавли». Е.Чарушин «Журавль». А. Пушкин «Птичка».  

 «Моя семья». 

Л.Квитко «Бабушкины руки». А. Бродский «Мой брат». В.Осеева «Бабушка 

и внучка», «Жадная мать», «Волшебное слово». Л.Толстой «Отец приказал». 

«Профессии»  

В.Осеева «Своими руками». Б.Заходер «Вот так мастера». Е.Пермяк 

«Мамина работа». Д.Родари «Чем пахнут ремёсла». С.Баруздин. «Каменщик. 

Маляр. Плотник». С.Михалков «Дядя Стёпа». И.Драч «Врач». 

 



«Инструменты»  

Дж.Родари «Чем пахнут ремёсла». С.Баруздин «Маляр». С.Баруздин 

«Плотник». В. Маяковский «Кем быть?». И. Малярова «Песенка иголки». 

Е.Воробьёв «Обрывок провода». 

 «Транспорт». 

А.Раскин «Как папа бросил мяч под автомобиль». Н.Калинина «Как ребята 

переходили улицу». М.Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице». 

Б.Житков «Что я видел» (Железная дорога). А.Введенский «Песня 

машиниста». А. Потапова «Танечка едет в трамвае». 

 «Космос» 

О. Высотская «Космонавт». В.Орлов «Разноцветная планета». В. Боруздин 

«Звездолётчики», «Первый в космосе». Ю.Яковлев «Путь к звёздам». 

А.Леонов «Шаги над планетой». 

 «Рыбы». 

Л.Толстой «Прыжок». Н.Заболоцкий «На реке». Н.Телешов «Уха». 

Н. Нищева «Аквариум». И.Токмакова «Где спит рыбка».  

«Животные жарких стран» 

 Б. Заходер «Черепаха». таджикская сказка «тигр и лиса» К. Чуковский 

«Черепаха» Д.Р. Киплинг рассказы из книги «Книга джунглей» Б. Житков 

«Про слона». 

«Наш город» «Моя страна». 

Стюарт «Наш спутник». А.Матутис «Ракета и я». С.Маршак «Моя улица». Н. 

Калинина «Как ребята переходили улицу». Стихи В.Литовченко 

Е. Осетрова «Моя Москва». С.Маршак «Почта». М.Пришвин «Моя Родина». 

С.Баруздин «Страна, где мы живём». В.Гусев «Стихи о Родине». 

З.Александрова «Родина». П.Воронько «Жура-Жура-Журавель». 

К.Ушинский «Наше Отечество». 

«День победы». 

М.Михалков «День Победы». М.Исаковский «Навек запомни». А.Жаров 

«Пограничник». С. Алексеев «Первый ночной таран». Л.Коваль «Алый». 

А.Жаров «Звёздочка» (сборник Наша Родина). Митяев «Почему Армия 

Родная?» 

«Цветы». 

В.Шуграева «В горшочек посажу росточек». Н.В.Нищева «Вот растёт 

бегония…», «Меня фиалкою зовут», «В нашей группе на окне». Арефьева. 

«Бегония. Фиалка. Бальзамин». А.К. Толстой «Колокольчики».. В. Катаев 

«Цветик-семицветик». Е. Благинина «Одуванчик», «Черемуха».. Е.Серова 

«Ландыш», «Гвоздика», «Незабудки». Н. Сладков «Любитель цветов». Ю. 

Мориц «Цветок». М. Познананская «Одуванчик» Е. Трутнева 

«Колокольчик». 

«Насекомые» 

И.А.Крылов «Стрекоза и Муравей». К.Чуковский «Тараканище». 

Д.Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара – Комаровича – Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу – Короткий Хвост». В. Бианки «Как муравьишка домой 

спешил». Г.Скребицкий «Божья коровка». 



«Скоро в школу». 

А.Барто «Первоклассница». И.Демьянов «Одежкин домик», «До свиданья 

Детский сад». И.Токмакова «Мне грустно», «Скоро в школу». Г.Горецкий 

«После школы». С. Михалков «Школьнику на память». 

 

 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 

направлена на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности;  

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей;  

- развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности 

детей в самовыражении.  

 

Задачи художественно-эстетического развития  

реализуются по следующим направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

 «Музыкальная деятельность»; 

 «Конструктивно-модельная деятельность» 

 

 

 

 



Художественное творчество 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Приобщение к искусству 

Формирование основ художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, цирк). Расширение 

знаний детей об изобразительном искусстве, развитие художественного 

восприятия произведений изобразительного искусства. Продолжать 

знакомство детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. Обогащение представлений о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и др.). Расширение представлений о художниках-

иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомство с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомство с архитектурой, закреплять и обогащать знания о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развитие умения выделять сходство 

и различия      архитектурных сооружений      одинакового      назначения. 

Формирование умения выделять одинаковые     части конструкции и 

особенности деталей. Знакомить со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 



и др. – в каждом городе свои. Развитие умения передавать в худ. 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремления изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши), расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умения называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т.п.). Развитие эстетического чувства, эмоций, 

переживания; умения самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. Формирование представлений о значении 

органов чувств для человека художественной деятельности, формирование 

умения соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). Знакомить с 

историей и видами искусства; формировать умения различать народное и 

профессиональное искусство. Организовывать посещения выставок, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). Расширение представлений о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любви и бережного отношения к произведениям 

искусства. Поощрение активного участия детей художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 
 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления 

с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное 

эстетическое восприятие, образные представления, формировать 

эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; 

учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения 

в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности,     умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 

стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять      их; вносить      дополнения      для      достижения      большей 

выразительности создаваемого образа. 



Предметное рисование 

Совершенствование умения изображать предметы по памяти и натуры. 

Развитие наблюдательности, способности замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма пропорции, 

расположение на листе бумаги). Совершенствование техники изображения. 

Развитие свободы и одновременно точности движения руки под контролем 

зрения, их плавности, ритмичности. Расширение набора материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш и др.). Побуждать детей соединять в  

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Знакомить с новыми способами работы с уже знакомыми материалами 

(рисованием акварелью по сырому слою); разными способами создания фона 

для изображаемой картины (при рисовании акварелью и гуашью – до 

создания основного изображения; при рисованию пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения). Совершенствование свободным владением 

карандашом при выполнении линейного рисунка, упражнении в плавных 

поворотах руки при рисовании округлых линий, завитков в разных 

направлениях (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально). Формировать умения осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, только пальцами – при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. Развитие умения видеть красоту 

созданного изображения в передачи формы, плавности, слитности линий или 

их тонкости, изящности, ритмичности изображения линий и пятен, 

равномерности, закрашивание рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков     цвета, получившиеся при равномерном закрашивание и 

регулирование нажима на карандаш. Развитие представления о разнообразии 

цветов и оттенков с опорой на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; формирование умения создавать цвета и 

оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т.п.). Привлекать внимание к изменчивости цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие 

красные). Формировать умения замечать изменения цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день, и серое - в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Закрепление умения различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке; развитие восприятия, способности наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно – зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

т.п.). 

Сюжетное рисование 

Совершенствование умения размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 



рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или дальше от 

него – задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т.п.). Формирование умения строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Формирование умения передавать в рисунках сюжеты народных сказок, 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование 

Развитие декоративного творчество детей; умения создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Формирование умения 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепление умения составлять композиции на листах 

бумаги, разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Закрепление умения при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узоры и цветовую гамму. 
 

Примерное календарное планирование ООД по развитию творческих 

способностей детей (рисование) 

Тема недели Задачи 

«Детский сад» 

 

Мой любимый детский сад.  

Обогащать знания о том, что существуют здания 

различного назначения. Учить выделять как общие 

признаки, присущие предметам одного вида, так и 

индивидуальные особенности, отличающие один 

предмет от другого. Продолжать учить изображать 

здание, добавлять необходимые элементы, располагать 

их симметрично, гармонично размещать рисунок на 

поверхности листа. 

«Части тела» 

 

Портрет 

Закреплять умение рисовать портрет. Овладевать 

приемами контурного рисования карандашом, учить 

передавать характерные особенности лица, соблюдать 

пропорцию, форму. 

«Осень»  

 

Осенний пейзаж 

Продолжать учить рисовать пейзажные изображения 

природы с опорой на образец. Учить передавать     в 

рисунке цветовые сочетания, характерные для этого 

времени года.  



«Овощи. Огород» Собираем урожай.  

Учить составлять сюжет композиции, выделять в 

сюжете главное. Учить передаче в рисунке форму, 

цвет, элементы различных овощей. 

«Фрукты. Сад» Натюрморт.  

Учить детей составлять композицию на листе бумаги. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по 

форме, закрепить навыки рисования разнообразных 

округлых форм. 

«Ягоды. Грибы» Что за чудо, Хохлома!  

Познакомить детей с хохломской росписью, с её 

элементами, учить видеть связь формы предмета, 

величины с узором, чередование одинаковых элементов 

(ягоды, листья, цветы, травка), их расположению. Учить 

детей рисовать кистью разными способами: широкие 

линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; 

наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

«Хлеб» В гостях у булочника.  

Учить передавать форму хлебобулочных изделий, их 

внешний вид, равномерно располагая на всём листе. 

Совершенствовать ранее полученные изобразительные 

навыки. 

«Деревья и 

кустарники» 

Деревья  

Учить передавать разные по форме и строению 

деревья, располагать изображение на широкой полосе 

или на всём листе, соблюдать пропорции, уметь 

рисовать разными приёмами (концом кисти, всем 

ворсом пятном, мазками).  

«Домашние 

животные» 

 

Кошка  

Учить детей передавать в рисунке характерные 

особенности кошки, соблюдать пропорции при 

изображении животного, передавать в рисунке части и 

отличительные черты.  Вырабатывать чувство формы, 

цвета, пропорций. Учить передавать фактуру шерсти 

животных.  

«Домашние 

птицы» 

Петушок 

Уточнить образное представление о петухе.  

Учить рисовать домашних птиц на примере петуха, 

передавать в рисунки части тела, соблюдая пропорции, 

изображать отличительные черты. Учить подбирать 



цветовую гамму для рисунка.  

«Дикие 

животные»  

 

Лиса 

Учить детей передавать в рисунке образ животного, 

особенности формы головы и туловища, хвоста, 

соблюдая относительную величину. Учить

 соблюдать пропорции при ее изображении, 

фактуру шерсти. Учить дополнять рисунок деталями. 

Продолжать       развивать изобразительные умения и 

навыки. 

«Зима» 

 

Зима.  

Учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Закреплять умение рисовать разные дома и деревья. 

Продолжать учить рисовать пейзажные изображения 

природы с опорой на образец. Учить передавать     в 

рисунке цветовые сочетания, характерные для этого 

времени года.  

«Зимующие 

птицы» 

Птицы на ветках.  

Учить детей передавать в рисунке образ птиц, 

особенности формы головы и туловища, хвоста, 

соблюдая относительную величину. Передавать 

окраску птиц разной породы. Учить красиво 

располагать изображение на листе.  

«Животные 

Севера» 

Белый медведь 

Учить детей передавать в рисунке образ животного, 

особенности формы головы и туловища, хвоста, 

соблюдая относительную величину. Учить

 соблюдать пропорции при ее изображении, 

фактуру шерсти. Учить дополнять рисунок деталями.  

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

Снеговик  

Закреплять умение рисовать предметы правильной 

круглой формы. Учить соблюдать пропорции при 

рисовании. Добавлять необходимые элементы декора и 

детали для составления единой композиции. 

«Новый год. 

Рождество» 

Наша нарядная елка.  

Учить детей передавать в рисунке впечатления 

от новогоднего праздника, создавать образ нарядной 

елки. Закреплять умение рисовать дерево – елку 

различными способами. Развивать умение рисовать 

кончиком кисточки при добавления украшения на елку. 

«Посуда» Роспись силуэтов гжельской посуды.  

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по 



форме. Закреплять умение изображать гжельские 

элементы. Учить выбирать узор, кайму для росписи. 

Развивать эстетическое восприятие произведений 

народного творчества, чувства ритма.  

«Продукты 

питания» 

Узоры на кухонных досках.  

Расширять представления детей о том, что одинаковые 

изделия можно украшать по-разному, учить выбирать 

для изображения один из предложенных вариантов.  

«Одежда» 

 

Я рисую человека 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавать 

форму одежды, форму и соотношение частей. 

Продолжать учить рисовать крупно во весь лист. 

Закрепить умение накладывать мазки кистью по форме 

предмета. 

«Обувь. Головные 

уборы» 

Мы купили перчатки  

Закреплять умение обводить сои руки карандашом, 

проводить ровные неотрывные линии. Закреплять умение 

раскрашивать предмет, не выходя за границы. Развивать 

воображение через продумывания украшения и декора. 

«Дом. Квартира. 

Мебель» 

Уголок комнаты.  

Развивать наблюдательность детей, умение отражать 

увиденное в рисунке,     передавать     

относительную     величину предметов и расположение 

их в пространстве (выше, ниже, правее, левее, 

посередине), характерный цвет предметов, их форму 

и строение, детали обстановки. Продолжать развивать 

зрительно-пространственное восприятие. 

«Бытовые 

приборы» 

Мы смотрим по телевизору м у л ь т ф и л ь м  

Развивать у детей воображение, учить самостоятельно 

выбирать эпизод для рисования. Закрепить умение 

накладывать штрихи карандашом по форме предмета. 

Развивать умения отображать в речи свои действия.  

«День Защитника 

Отечества» 

Танк  

Учить детей рисовать танк, как вид транспорта, 

передавать его части с соблюдением пропорций. 

Добавлять необходимые элементы. Дополнять сюжет 

картины по замыслу. 

«Весна. Признаки 

весны. 8 марта» 

Весенний пейзаж 

Продолжать учить рисовать пейзажные изображения 

природы с опорой на образец. Учить рисовать предметы, 

характерные для весны: ледоход, подснежники, 

проталины и другие признаки весны. Учить передавать     



в рисунке цветовые сочетания, характерные для этого 

времени года.  

«Перелетные 

птицы» 

Лебедь 

Продолжать учить изображать птиц, передавать в 

рисунке характерные черты головы, шеи, туловища и 

тела. Дополнять образ деталями, рисунок – сюжетными 

элементами. Учить отображать особенности оперения 

птиц. 

«Моя семья» Портрет моей мамы.  

Учить передавать в рисунке основные черты лица, 

соблюдать пропорции при рисовании. Дополнять 

рисунок деталями, характерными для определенного 

человека.  

 

 

«Профессии» Такие разные профессии 

Развивать восприятие образа человека. 

Закреплять умение изображать фигуру человека, части 

тела, строение с соблюдением пропорций. Учить 

дополнять рисунок деталями одежды, характерными 

для определенной профессии.  

«Инструменты. 

Музыкальные 

инструменты» 

Инструменты 

Расширить представления детей о разных видах 

инструментов, о применении их в работе людьми 

разных профессий. Учить изображать инструменты, 

правильно передавая их форму и характерные 

особенности 

«Транспорт» Транспорт   

Учить детей изображать различные виды транспорта, их 

форму, строение, пропорции. Закреплять умение 

рисовать крупно, располагать рисунок в центре листа, 

дополнять деталями. 

«Космос» Лети, ракета, к звёздам.  

Создавать у детей интерес к общественным явлениям, 

закреплять умение передавать свой замысел, 

располагая изображение на всём листе, подбирать 

гамму красок, рисуя космос, звёзды, летящую ракету. 

«Рыбы» 

 

Золотая рыбка.  

Учить рисовать рыбку с натуры, изображению 

строения, величины, пропорций, характерных 

признаков предмета. Закрепить умение накладывать 



штрихи карандашом по форме предмета. 

«Животные 

жарких стран» 

Жираф  

Продолжать учить изображать животных, передавать в 

рисунке характерные черты головы, шеи, туловища и 

тела. Передавать в рисунке окрас животного. Дополнять 

образ деталями, рисунок – сюжетными элементами.  

«Мой Город.  

Моя страна» 

«Улица моего города» 

Закреплять умение изображать на рисунке дома, дорогу, 

различные городские обьекты, передавать 

отличительные черты этих обьектов, соблюдать 

пропорции. Развивать ориентировку на плоскости листа.  

«День победы» Салют над городом в честь праздника Победы.  

Учить детей отражать в рисунке впечатления от 

праздника Победы; создавать композицию рисунка. 

Закреплять умение готовить нужные цвета. 

  

«Цветы» 

 

Украсим клумбу детского сада.  

Учить детей рисовать цветы, их части,  любоваться 

их красотой, самостоятельно выбирать тёплую 

или холодную гамму красок. Развивать у детей 

чувство цвета, формы, ритма.  

«Насекомые» Бабочки летают над лугом.  

Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни; располагать 

изображения на широкой полосе. Учить передавать в 

рисунке форму и части предмета с характерными 

чертами и пропорциями. 

«Скоро в школу» Открытка для сада. за что я люблю детский сад 

Рисование по замыслу. 

Закреплять полученные навыки в рисовании, учить 

продумывать сюжет, подбирать цвета, дополнять 

деталями рисунок. 

  
 

Лепка 

Развитие творчества детей. Формирование умения свободно 

использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 



Формирование умения передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка поднялась крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует, дети делает гимнастику 

– коллективная композиция). Развитие чувства композиции; умения создавать 

скульптурные группы из 2-3 фигур, передавать пропорции предметов, их 

соотношения по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка 

Развитие навыков декоративной лепки; формирование умения 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Формирование умения создавать из разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

 

Аппликация 

Совершенствование умения создавать предметные и сюжетные 

композиции с натуры и по представлению, развитие чувства композиции 

(формирование умения красиво располагать на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развитие умения составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам 

народного искусства. 

Закрепление приема вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

Поощрение применения разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема) при создании образов; знакомство с 

мозаичным способом изображения (с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки). Развитие чувства цвета, 

колорита, композиции. Поощрение проявления творчества.  
 

Примерное календарное планирование ООД по развитию 

творческих способностей детей 

 
 

Тема недели Задачи. Содержание бесед 

«Детский сад» 

 

Лепка. Дети играют на участке.  

Закрепить умение лепить фигуру человека, 

передавать части его тела, соблюдать симметричность 

изображения. Дополнять деталями, передающими тему 

занятия. 

«Части тела» 

 

Аппликация. Человек из геометрических фигур 

Закреплять умение вырезать предметы по контуру, 

подбирать фигуру, соответствующую форме частей тела, 

собирать из деталей целую композицию.  



 

«Осень»  

 

Лепка. Осеннее дерево 

Учить создавать образ осеннего дерева, с 

помощью лепки из пластилина методом – жгутики, 

налеп, скручивание. 
 

«Овощи. Огород» Аппликация. Овощи в мешке 

Закреплять умение обводить силуэты овощей на бумаге, 

вырезать их по контуру, приклеивать на заготовку, 

составляя целую композицию. 

«Фрукты. Сад» Лепка. Фрукты на тарелке 

Закреплять знание приемов лепки. Учить лепить фрукты 

различной формы, правильно выбирая цвет для фигуры.  

Учить сглаживать неровности фигур. 

«Ягоды. Грибы» Аппликация. Грибная полянка 

Закреплять умение вырезать части по контуру, соединять 

части в целое изображение, составлять единую 

композицию. Дополнять деталями композицию.  

«Хлеб» Лепка.  Угощение для кукол.  

Учить лепить поделки из солёного теста разной 

формы конструктивным и комбинированным 

способами, передавать особенности кондитерского 

изделия.  

«Деревья и 

кустарники» 

Аппликация. Листья деревьев.  

Учить детей аккуратно вырезать сложные по форме 

предметы – листья. 

«Домашние 

животные» 

 

Лепка Собака.  

Предложить детям несколько приёмов лепки собаки 

- конструктивным и комбинированным способами. 

Учить детей лепить предметы по образцу. Учить 

контролировать свои действия при передаче 

пропорций фигуры животного.  

«Домашние 

птицы» 

Аппликация. Цыпленок в скорлупе. 

Учить детей создавать несложную композицию из 

нескольких деталей и декорировать ее. Закреплять 

навыки вырезания по контуру и резки по кривым 

линиям. Учить раскладывать готовые формы с 

частичным наложением. Учить дорисовывать с 

помощью фломастера дополнительные элементы  

«Дикие животные»  

 

Лепка. Кролики 

Закреплять различные приемы лепки. Учить передавать 

в отдельных деталях частей кролика характерные черты. 



Соединять части в целое изображение. Лепить 

конструктивным способом. 

«Зима» 

 

Аппликация.  Белые снежинки. 

Учить вырезать снежинки разных форм приемом 

складывания квадратной заготовки на части.  

 

«Зимующие 

птицы» 

Лепка.  Птицы на кормушке  

Учить лепить птиц по частям; передавать форму 

и относительную величину туловища и головы; 

различие в величине разных пород; правильное 

положение головы, крыльев, хвоста.  

«Животные 

Севера» 

Аппликация. Пингвин  

Закреплять умение вырезать заготовки по контуру. 

собирать из частей целое изображение согласно 

образцу. Аккуратно приклеивать их.  

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

Лепка. Санки 

Учить детей лепить конструктивным способом. Лепить 

части санок используя известные приемы лепки, 

соединять их в целую фигуру.  

«Новый год. 

Рождество» 

Аппликация.  Новогодняя открытка.  

Учить делать поздравительные открытки. 

Закреплять приемы наклеивания и вырезания, 

различные приемы декора.  

«Посуда» Лепка. Чайный сервиз для кукол  

Учить лепить посуду, пользуясь знакомым способом 

лепки - продолжать учить детей лепить 

конструктивным способом (соединяя детали), получать 

из цилиндрической формы чашки, а из большого 

шара - чайник, делая углубления и равномерно 

увеличиваю полученную форму (растягивая и 

вытягивая пальцами, получая одинаковые по толщине 

стенки посуды), сглаживать и выравнивать края; 

украшать изделия ленточным орнаментом, 

предварительно намечая схему орнамента, учить 

выполнять ленточный орнамент.  

«Продукты 

питания» 

Аппликация.  Праздничный торт.  

Закреплять умения детей вырезать предметы 

симметричной формы приемом складывания по 

типу гармошки. Учить вырезать элементы декора из 

бумаги.  

«Одежда» Лепка. Украшаем платье. 



 Закреплять различные приемы лепки. Учить подбирать 

узор для декорирования, украшать с помощью 

жгутиков, волн и других элементов.  

«Обувь. Головные 

уборы» 

Аппликация. Шарфик 

Учить резать полоску бумаги на более тонкие полоски, 

располагать эти полоски друг за другом, изображая 

полосатую расцветку шарфика.  

«Дом. Квартира. 

Мебель» 

Лепка. Мебель. 

Закреплять знание приемов лепки. Продолжать учить 

лепить конструктивным способом на примере лепки 

различных видов мебели.  

«Электроприборы» Лепка. Бытовые приборы. По замыслу. 

Закреплять знание приемов лепки. Продолжать учить 

лепить конструктивным способом на примере лепки 

различных видов бытовых приборов.  

«День Защитника 

Отечества» 

Аппликация. Поздравительная открытка 

Учить делать поздравительные открытки. 

Закреплять приемы наклеивания и вырезания, 

различные приемы декора. 

«Весна. Признаки 

весны. 8 марта» 

Аппликация. Поздравительная открытка 

Учить делать поздравительные открытки. 

Закреплять приемы наклеивания и вырезания, 

различные приемы декора. 

 

«Перелетные 

птицы» 

Лепка. Ласточка  

Учить лепить птиц по частям; передавать форму 

и относительную величину туловища и головы; 

различие в величине разных пород; правильное 

положение головы, крыльев, хвоста. 

«Моя семья» Аппликация. Бабушка и дедушка. 

закреплять умение вырезать заготовки по контуру. 

соединять части аппликации в единую картину. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться клеем. 

«Профессии» Лепка. Инструменты для разных профессий.  

Учить детей самостоятельно отбирать содержание 

своей работы и выполнять замысел, используя 

усвоенные ранее навыки и умения. Закреплять 

разнообразные приемы лепки. Формировать навыки 

планирования. Воспитывать творческую 

активность, самостоятельность.  

«Инструменты. Лепка.  Инструменты 



Музыкальные 

инструменты» 

Развивать умение детей самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и доводить замысел до 

конца, используя разнообразные приемы лепки. 

Продолжать учить обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа.  

«Транспорт» Аппликация. Поезд. 

Закреплять умения детей вырезать предметы 

симметричной формы приемом складывания по 

пополам.  Учить вырезать элементы декора из бумаги.  

закреплять умение вырезать части аппликации по 

контуру. 

«Космос» Лепка. Ракета  

Продолжать учить детей создавать     разные 

летательные (космические) аппараты 

конструктивным и комбинированным способами: 

преобразовывать и дополнять цилиндрическую форму 

для получения космического     корабля. 

«Рыбы» 

 

Лепка Рыбки (барельеф).  

Продолжать учить передавать в лепке 

выразительность образа. Учить детей сравнивать 

разные способы изображения, создавать 

полуобъёмные изображения. Продолжать развивать 

навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф) 

и применять стеку  

«Животные 

жарких стран» 

Аппликация.  Лев 

Учить работать с шаблонами, вырисовывать по ним 

заготовки для аппликации и вырезать детали точно по 

линии карандаша, совершенствовать навыки работы с 

ножницами и клеем 

«Мой Город. Моя 

страна» 

Лепка. Детская площадка 

Закреплять навыки работы с пластилином, знание 

приемов лепки. Закреплять умение лепить по замыслу. 

«День победы» Аппликация. Поздравительная открытка ветерану 

Учить делать поздравительные открытки. 

Закреплять приемы наклеивания и вырезания, 

различные приемы декора. 

«Цветы» 

 

Лепка Цветок в горшке.  

Учить создавать заданный образ посредством 

лепки, закрепить умение лепить части цветка, 

соединять их в единое целое.  



«Насекомые» Аппликация. Божья коровка. 

Закреплять изученные приёмы вырезывания.  

закреплять умение вырезать заготовки по контуру, 

соединять их в целое изображение согласно образцу. 

Самостоятельно вырезать детали для дополнения 

изображения. 

«Скоро в школу» Лепка. Школьные принадлежности.  

(по замыслу) 

Развивать умение      детей самостоятельно 

задумывать содержание своей работы и доводить 

замысел до конца,     используя разнообразные 

приемы лепки.  

 
 

Ожидаемые результаты: 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа 

бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен 

организовать рабочее место и оценить результат собственной деятельности.  

При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по 

собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по 

представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, 

наметить пути их исправления и добиться результата.  

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала 

выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции 

объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса 

создания образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок 

более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 369 интересом 

рассматривает и эстетически оценивает работы свои и сверстников. 3. 

Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес 

к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды 

декоративноприкладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 

элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в 

партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

 

 

 

 



Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи:  

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов и их деталями;  

- приобщать к конструированию; - подводить детей к анализу созданных 

построек;  

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; - учить 

детей обыгрывать постройки; 

 - воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу. Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить 

сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами.      Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить 

детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции     воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить 

разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

 

Календарное планирование конструктивной деятельности  

 

Тема недели Задачи. Содержание бесед 

«Детский сад» 

 

«Новый детский сад» 

Закрепить строительные навыки при работе с крупным 

конструктором Лего. Закрепить умение действовать по 



замыслу, самостоятельно подбирать детали, анализировать 

свою постройку, обыгрывать ее. 

«Части тела» 

 

«Человек» 

Закрепить строительные навыки при работе с крупным 

конструктором Лего. Закрепить умение действовать по 

замыслу, самостоятельно подбирать детали, анализировать 

свою постройку, обыгрывать ее. 

«Осень»  

 

«Счетные палочки» 

Познакомить детей со счетными палочками – как 

инструментом для плоскостного конструировании.  

«Овощи. Огород» «Овощи» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Фрукты. Сад» «Фрукты» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Ягоды. Грибы» «Ягоды и Грибы» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

 

«Хлеб» «Продукты питания» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Деревья и 

кустарники» 

«Деревья и кустарники» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Домашние 

животные» 

 

«Животные» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Домашние 

птицы» 

«Птицы» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Дикие животные»  

 

«Транспорт» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 



ориентировку на плоскости. 

«Зима» 

 

«Сюжетные картинки» 

Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Зимующие 

птицы» 

«Цифры» 

 Сформировать умение конструировать из счетных 

палочек, действовать по образцу. Развивать 

ориентировку на плоскости. 

«Животные 

Севера» 

«Магнитный конструктор» 

Познакомить детей с видом конструктора – магнитный. 

Показать способы его крепления. Познакомить с 

деталями и их возможным назначением.   

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

«Куб» 

Закреплять знание детей о кубе, его строении, отличии 

от квадрата. Учить строить куб из магнитного 

конструктора.  
«Новый год. 

Рождество» 

«Конус» 

Закреплять знание детей о конусе, его строении, 

отличии от квадрата. Учить строить конус из 

магнитного конструктора. 

«Посуда» «Дома большие и маленькие» 

Закреплять умение действовать с магнитным 

конструктором. Учить читать схему и строить по ней 

дома различного размера и высоты.  

«Продукты 

питания» 

«Машины» 

Закреплять умение действовать с магнитным 

конструктором. Учить читать схему и строить по ней 

различный автотранспорт. 

«Одежда» 

 

«Сложные фигуры» 

Закреплять умение действовать с магнитным 

конструктором. Учить читать схему и строить по ней 

различные фигуры сложного строения. 

«Обувь. Головные 

уборы» 

«По схемам» 

Закреплять умение действовать с магнитным 

конструктором. Учить читать схему и строить по ней 

различные предметы. 

«Дом. Квартира. 

Мебель» 

«По замыслу» 

Закреплять умение действовать с магнитным 

конструктором. Учить придумывать постройки 

самостоятельно, подбирать для них детали, 

анализировать постройку. 



«Электроприборы» «Модули» 

Познакомить детей с модулями. Показать их различия 

по форме, цвету, назначению. Закреплять знание о 

геометрических фигурах и формах.  

«День Защитника 

Отечества» 

«Транспорт» 

Учить детей конструировать из модулей сложные 

постройки по схеме, выбирать детали в соответствии с 

цветом, формой и размером.   
«Весна. Признаки 

весны. 8 марта» 

«Дома и башни» 

(Учить детей конструировать из модулей сложные 

постройки по схеме, выбирать детали в соответствии с 

цветом, формой и размером.   

«Перелетные 

птицы» 

«Ворота и мосты» 

Учить детей конструировать из модулей сложные 

постройки по схеме, выбирать детали в соответствии с 

цветом, формой и размером.   

«Моя семья» «Детская площадка» 

Учить детей конструировать из модулей сложные 

постройки по схеме, выбирать детали в соответствии с 

цветом, формой и размером.   

«Профессии» «Квадрат и кубики Никитина. Танграм» 

Познакомить детей с новыми видами плоскостных 

конструкторов. Показать их особенности, варианты 

использования. Закреплять умение собирать 

геометрические фигуры из частей простого и среднего 

уровня сложности 

«Инструменты. 

Музыкальные 

инструменты» 

«Собери геометрические фигуры» 

Закреплять умение собирать геометрические фигуры из 

частей высокого уровня сложности 
«Транспорт» «Повтори узор» 

Учить детей выкладывать узор из кубиков Никитина по 

схеме. 

«Космос» «Повтори узор» 

Учить детей выкладывать узор из кубиков Никитина по 

схеме. 

«Рыбы» 

 

«Оригами» 

Познакомить детей с техникой оригами. Учить 

складывать бумагу в различных направлениях, ровно 

соотнося стороны и углы.  

 

«Животные 

жарких стран» 

«В Африке».  

Оригами  



 

«Мой Город. Моя 

страна» 

«Дом».  

Оригами  

 

«День победы» «Голубь мира» 

Оригами  

«Цветы» 

 

«Цветы» 

Оригами  

«Насекомые» «Насекомые» 

Оригами 

«Скоро в школу» «Школа» 

Оригами   

 

Ожидаемые результаты: 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 

конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, 

макетов. Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с 

его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие 

детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 

(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. Создает модели из 

разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов 

по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. Использует 

графические образы для фиксирования результатов конструктивно-

модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе 

сверстников, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован 

на продолжение прерванной деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи:  

 Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 - развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах;  



- формирование интереса к пению и развитие певческих умений;  

- развитие музыкально-ритмических способностей.  

 Приобщение к музыкальному искусству:  
 - формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений 

о музыкальном искусстве и его жанрах;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства; 

 - поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в 

различных видах музыкальной деятельности;  

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины 

и Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной 

культуры разных стран и народов мира.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 - развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 

деятельности;  

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной 

отзывчивости; побуждение к переживанию настроений, передаваемых в 

музыкальных художественных произведениях;  

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного 

восприятия;  

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса.  

 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух.     Способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах.     Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание.  

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с 

элементарными музыкальными     понятиями (темп, ритм); жанрами     

(опера, концерт, симфонический     концерт),     творчеством 

композиторов     и музыкантовознакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение.  

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения 



песен в пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию).      Закреплять      умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное     творчество.   

Учить самостоятельно     придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии 

на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой      активности      детей      в доступных      

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения     в оркестре     

и в ансамбле.      

 

Примерное     календарное планирование ООД 



3-я неделя 

«Детский 

сад. 

Профессии 

детского 

сада» 

Учить детей соотносить 

настроение музыки с 

различными тембрами 

музыкальных инструментов 

и игрушек. Вызывать у 

детей эмоциональный 

отклик на музыку 

шутливого, задорного 

характера. Различать 

ладовую окраску как 

выразительное средство 

музыки. 

Учить детей воспринимать 

весёлый, радостный 

характер песни. Петь лёгким 

звуком в оживлённом темпе. 

Внимательно слушать 

вступление, по окончании 

его звучания начинать петь. 

Учить различать звуки по 

длительности, отмечать 

движением руки. 

Развивать мягкость, 

плавность движений рук, 

музыкальный слух, 

выразительность пластики, 

воображения, формировать 

навык пружинить ногами. 

Ходить в одном 

направлении, прямо держать 

спину, держась за руки. 

Учить детей передавать в 

движении ритмический 

рисунок мелодии. 

Различать музыку по 

характеру, отмечать 

соответствующими 

движениями. Учить детей 

чисто интонировать на 

одном звуке, упражнять в 

Слушание: 

«Весело-грустно» 

Л.Бетховен; «Клоуны» 

Д.Кабалевский 

Распевание, пение: 

«Мы идём с флажками» 

Е.Тиличеевой; 

«Хорошо у нас в саду» 

В.Герчик; «К нам гости 

пришли» А.Александров. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Белочка» В.Шаинский; 

«Ходьба и бег» Ф.Надененко 

Танцевальные движения -

Хороводный шаг. 

Танцы, игры – 

«Хлоп-хлоп» эст.н.м.; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Солнышко и тучка» 

Оркестр – 

«Мы идём с флажками». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Белка», «Дружат в нашей 

группе», «Моя семья» 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

 точной передаче 

ритмического рисунка на 

деревянных ложках. 

 



Сентябрь. 

4-я неделя 

Части тела. 

Внутренние 

органы. 

Рассказать детям о традиции 

осенней охоты. Вызвать у 

детей эмоциональный 

отклик на быстрый. 

Стремительный характер 

произведения. 

Дать детям понятие о 

русской народной песне. 

Учить их петь 

выразительно, протягивая 

гласные звуки. Учить детей 

начинать пение 

одновременно после 

вступления, следить за 

правильным дыханием. 

Учить детей различать 2-х 

частную форму и динамику 

внутри одной части, ходить 

бодрым шагом, с хорошей 

осанкой. Закреплять умение 

детей передавать в 

движении лёгкий характер 

музыки. Развивать 

выразительность движений, 

образное мышление, 

чувство ритма. Разучивать 

элементы русской пляски, 

дать детям возможность 

почувствовать задорный 

характер музыки. 

Чувствовать развитие 

музыкальной фразы, 

передавать хлопками 

несложный ритмический 

рисунок. 

Развивать у детей умение 

различать тембр различных 

детских музыкальных 

инструментов, 

представление о характере 

музыки. Учить детей играть 

простейшие ритмические 

рисунки на металлофоне. 

Уметь импровизировать на 

треугольнике, 

самостоятельно 

придумывать мелодию. 

Слушание: 

«Охота» («Сентябрь») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Мы идём с флажками» 

Е.Тиличеевой; «Бай, качи, 

качи» р.н.п.; «Хорошо у нас в 

саду» В.Герчик; «К нам гости 

пришли» А.Александров. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения –«Маршируем» 

Н.Леви; «Бег и 

подпрыгивание» («Экосез») 

И.Гуммеля; «Мячик» 

М.Минкова. 

Танцевальные движения – 

«Шаг с притопом» р.н.м. 

«Подгорка» 

Танцы, игры – 

«Хлоп-хлоп» эст.н.м.; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Музыкальный домик»; 

«Весело – грустно». 

Оркестр – 

«Музыкальные молоточки», 

«Кап-кап». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Встали пальчики». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Танцующие ручки». 



Октябрь 

осень  

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

оттенки настроений в 

произведении, различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

создающие образ. 

Слушание: 

«Дождик» Г.Свиридов. 

Распевание, пение: «Листики 

летят»; «Качели»; «Падают 

листья» М.Красева. 

Музыкально-ритмические 

движения: 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Оркестровать его. 

Различать высоту звуков и 

направление движения 

мелодии вверх, вниз. 

Отмечать движением руки. 

Учить детей передавать 

нежный, лирический 

характер песни. Исполнять 

ласково, лёгким напевным 

звуком, в оживлённом 

темпе. Знакомить детей с 

музыкой, требующей 

большой выразительности 

движений. Учить двигаться 

шагом, высоко поднимая 

ноги. Продолжать развивать 

у детей навык различать 

динамические оттенки и 

отражать их в движении, 

изменяя силу мышечного 

напряжения рук. 

Отрабатывать движение 

бокового галопа, слышать 

сильную долю такта. 

Развивать музыкальность, 

способность к 

импровизации. 

Развивать чувство ритма. 

Побуждать детей точно 

повторять и проигрывать на 

деревянных ложках 

ритмический рисунок, 

сыгранный педагогом. 

Развивать у детей 

самостоятельность, 

инициативу. Творческую 

активность в поисках 

певческой интонации. 

Упражнения - 

«Шаг энергичный и 

спокойный» Ж.Люлли; 

«Ветерок и ветер» 

Л.Бетховена; «Упражнение с 

листьями». 

Танцевальные движения -

«Приставной шаг в сторону» 

Танцы, игры – 

«На горе-то калина» р.н.м; 

«Осень спросим» Т.Ломовой 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Весёлые подружки» 

Оркестр – 

«Кап-кап». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Солнце», «Дождик», 

«Качели». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Осенью». 

Октябрь 

2 неделя 

Овощи. 

Огород. 

Различать вокальную и 

инструментальную музыку. 

Уметь соотнести 

инструментальное 

Слушание: 

«Дождик» Г.Свиридов; 

«Осенняя песнь» 

(«Октябрь») 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 произведение по характеру с 

одной из знакомых песен об 

осени. 

Учить детей эмоционально 

откликаться на знакомый 

образ. Подводить к 

устойчивому навыку 

чистого интонирования 

большой секунды. 

Передавать весёлый, 

радостный характер песни. 

Исполнять лёгким звуком, в 

оживлённом темпе. 

Закреплять умение петь 

после вступления. 

Закреплять у детей навык 

определять характер музыки 

и передавать его в 

движении. Учить бегать 

легко, непринуждённо. 

Передавать умение 

передавать в движении 

яркий, стремительный 

характер музыки. Правильно 

исполнять движение 

бокового галопа. Активно 

принимать участие в 

игровой ситуации. 

Различать музыку по 

характеру. 

Развивать чувство ритма. 

Побуждать детей точно 

повторять и проигрывать на 

деревянных ложках 

ритмический рисунок, 

сыгранный педагогом. 

Расширять музыкально-

практический опыт детей, 

ладотональный слух. 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Листики летят»; «В огороде 

заинька» В.Карасёвой; 

«Падают листья» М.Красева; 

«Урожайная» А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Лёгкий бег»; «Упражнения с 

листьями»; «Антошка» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения – 

«Приставной шаг в сторону»; 

«Боковой галоп». 

Танцы, игры – 

«Урожайная» 

А.Филиппенко; 

«Осень спросим» Т.Ломовой; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Вот так зайцы»; «Весёлые 

подружки». 

Оркестр – 

Повторить знакомый 

материал. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Солнце», «Дождик», «Мы 

капусту рубим», «Зайчик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Осенью»; «Зайка, зайка, где 

бывал?» 

Октябрь. 

3 неделя 

Учить детей вслушиваться в 

выразительные 

Слушание: 

«Утро» Э.Григ; «Рассвет на 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

фрукты. 

Сад  

музыкальные интонации, 

различать 

изобразительность музыки, 

сравнивая произведения, 

близкие по названиям, но 

контрастные по 

содержанию. 

Различать звуки сексты, 

отмечать движением руки. 

Продолжать учить детей 

петь естественным голосом, 

без напряжения. Начинать 

пение после вступления 

всем одновременно, 

правильно брать дыхание. 

Развивать выразительность 

движений, творческое 

воображение, чувство 

ритма, координацию 

движений, памяти и 

внимания, быстроты 

реакции. Повторять и 

закреплять ранее 

выученный материал. 

Активно принимать участие 

в хороводах-инсценировках, 

побуждать детей 

использовать 

самостоятельно 

танцевальные движения, 

импровизировать. 

Чётко проговаривать текст, 

сопровождая его 

движениями рук. Различать 

музыку по характеру. 

Продолжать учить детей 

игре на бубне, слушать 

внимательно музыку и 

точно отображать её игре на 

инструменте. 

Импровизировать 

танцевальные движения с 

Москва-реке» 

М.Мусоргский; «Вечер» 

С.Прокофьев. 

Распевание, пение: 

«Эхо» Е.Тиличеевой; 

«Урожайная» А.Филиппенко; 

Песня про грибы (по 

выбору). 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Антошка» В.Шаинский; 

повторить ранее выученный 

упражнения. 

Танцевальные движения – 

Повторить ранее выученные 

движения. 

Танцы, игры – 

«Урожайная» А.Филиппенко; 

«На горе-то калина» р.н.м.; 

«Горошина» р.н.п. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Вот так зайцы»; «Под горою 

вырос гриб». 

Оркестр – 

«Весёлый бубен». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй, лес» 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Осенние листья» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 предметами (шарфами, 

листьями, полосками 

шуршащей бумаги и т.д.) 

 

Октябрь. 

4 я неделя 

ягоды. 

Грибы  

Развивать у детей 

эстетическое восприятие: 

чувство красоты природы, 

музыки, поэтического слова. 

Закреплять у детей умение 

петь в умеренном темпе, 

напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 

пении на одном звуке и в 

секунду, чувствовать и 

передавать голосом скачки 

мелодии вверх и вниз. 

Добиваться чёткого, ясного 

произношения слов. 

Ходить спокойным. 

Неторопливым шагом, 

ступая мягко, без сильного 

движения рук, передавая в 

движении спокойный 

характер музыки. Развивать 

мягкость, плавность 

движений рук, 

музыкальность и 

выразительность движений. 

Закреплять умение детей 

самостоятельно менять 

движения со сменой 

музыкальных фраз. 

Повторять и закреплять 

ранее выученный материал. 

Продолжать учить детей 

играть на музыкальных 

инструментах: бубне, 

деревянных ложках, 

треугольнике. 

Импровизировать 

танцевальные движения с 

предметами (шарфами, 

листьями, полосками 

Слушание: 

«Утро» Э.Григ; «Рассвет на 

Москва-реке» 

М.Мусоргский; «Вечер» 

С.Прокофьев. 

Распевание, пение: 

«Гармошка» Е.Тиличеевой; 

«Бай, качи, качи» р.н.п.; 

«Песенка о хлебе» 

В.Витлина; «К нам гости 

пришли» 

А. Александрова. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -«Спокойный 

шаг» Т.Ломовой; 

«Мельница» Т.Ломовой; 

«Белые кораблики» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения – 

«Ковырялочка» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Плетень» р.н.м. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторить знакомые игры. 

Оркестр – 

«Весёлый бубен»; повторить 

знакомый материал. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Солнце»; «Дождик». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Осенние листья». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 шуршащей бумаги и т.д.)  

Октябрь. 

5-я неделя 

Хлеб 

Воспитывать в детях 

чувство прекрасного, уметь 

видеть красоту природы и 

оберегать её, слышать 

красоту музыки и 

поэтического слова. 

Закреплять детям 

звуковысотный слух, 

продолжать учить петь и 

чисто интонировать 

мелодию на одном звуке, 

сопровождая движением 

руки. Повторять ранее 

выученные песни, работать 

над правильным дыханием. 

Продолжать развивать у 

детей навык различать 

динамические оттенки и 

отражать их в движении, 

изменяя силу мышечного 

напряжения рук. 

Способствовать развитию 

согласованности движений. 

Развивать координацию и 

ориентировку в 

пространстве. Уметь ровно 

водить хоровод, держась за 

руки, сохраняя расстояние, 

не наталкиваясь друг на 

друга. 

Различать контрастный 

характер частей в музыке в 

связи с её содержанием и 

развитием музыкального 

образа. Отмечать 

услышанную музыку в 

разных регистрах 

соответствующими 

пособиями. Продолжать 

обучать детей игре на 

Слушание: 

«Берёзка» Е.Тиличеевой. 

Распевание, пение: 

«Эхо»; «Я иду с цветами» 

Е.Тиличеевой; «Песенка о 

хлебе» В.Витлина; «К нам 

гости пришли» 

А.Александрова; 

«Падают листья» М.Красева. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Ветерок и ветер» 

Л.Бетховен; «Лошадки» 

А.Бурениной. 

Танцевальные движения – 

«Полуприседания с 

выставлением ноги на пятку» 

р.н.м. 

Танцы, игры – 

«На горе-то калина» р.н.м; 

«Плетень» р.н.м. 

«игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Узнай сказку»; «Кто в 

домике живёт?» 

Оркестр – 

«Я иду с цветами». 

Повторять и закреплять 

ранее выученный материл. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй, лес». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 металлофоне. Правильно 

держать молоточек. 

 

Ноябрь 

1-я неделя 

деревья  

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

различать тембры 

музыкальных инструментов, 

создающие образ. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Учить детей чисто 

интонировать на одном 

звуке, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации на 

одном звуке. Петь лёгким 

звуком, в умеренном темпе, 

передавая весёлый характер 

песни. 

Продолжать учить детей 

двигаться спокойным, 

хороводным шагом, менять 

положение рук. Ходить в 

сцеплении и врассыпную. 

Развивать музыкальность, 

гибкость, пластичность, 

координацию движений. 

Передавать в движении 

весёлый, задорный характер 

музыки, спину держать 

прямо, голову не опускать. 

Развивать представление об 

основных жанрах музыки, 

способность различать 

песню, танец, марш. 

Различать музыку по 

динамике, отмечать 

движением рук. Узнавать 

музыкальные инструменты 

по тембру, исполнять на них 

простейшие мелодии. 

Развивать у детей 

самостоятельную 

Слушание: 

«Кукушка» А.Аренский; 

«Лебедь» К.Сек-Санс 

(«Карнавал животных»). 

Распевание, пение: 

«Большая и маленькая 

птички»; «Андрей-воробей» 

Е.Тиличеевой; «Артистка» 

Д.Кабалевский; «Дятел» 

Н:.Леви; «Скворушка 

прощается» Т.Попатенко; 

песня о Родине (по выбору). 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Спокойный шаг» 

Т.Ломовой; «Жаворонок» 

П.Мориа. 

«Танцевальные движения – 

«Ковырялочка». 

Танцы, игры – 

«Ворон» р.н.м.; «Птички и 

ворона» А.Кравцович. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Песня-танец-марш», 

«Тихо-громко». 

Оркестр – 

«Музыкальный магазин» 

Пальчиковая гимнастика – 

«Птички». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Колыбельная»; «Плясовая» 

А.Агафонникова. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 инициативу, творческую 

активность в поисках 

певческой интонации. 

 

Ноябрь. 

2-я неделя 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши. 

Содержание 

домашних 

животных и 

птиц зимой. 

Учить детей различать 

характер музыки, 

выразительные интонации 

мелодии, различать 

изобразительность и тембры 

инструментов 

симфонического оркестра. 

Закреплять умение детей 

слышать постепенное 

движение мелодии вверх и 

вниз. Петь, чисто 

интонируя, сопровождая 

пение движением руки. 

Упражнять детей в чёткой 

дикции, формировать 

хорошую артикуляцию. 

Петь спокойным. 

Естественным голосом, в 

интонациях передавать 

характер песни. 

Учить детей выразительно 

передавать образ бегущей 

цирковой лошадки, 

совершенствовать движение 

прямого галопа. Развивать 

чувство ритма, 

координацию движений, 

чувство равновесия, 

выразительность пластики, 

умения перестраиваться в 

пространстве. Выразительно 

передавать образы козла и 

козы. 

Различать звуки по высоте. 

Продолжать учить детей 

различать музыкальные 

инструменты по тембру, 

исполнять на них 

простейшие ритмические 

Слушание: 

«На тройке» («Ноябрь») 

П.И.Чайковский; «Хормой 

козлик» Д.Кабалевский; 

«Голодная кошка и сытый 

кот» В.Салманова. 

Распевание, пение: 

«Цирковые собачки» 

Е.Тиличеевой; «Лошадки» 

Ф.Лещинской; «От носика до 

хвостика» М.Парцхаладзе; 

«Жил-был у бабушки 

серенький козлик» р.н.п. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Лошадки» А.Бурениной; 

«Цирковые лошадки» 

М.Красева. 

Танцевальные движения – 

Повторение ранее выученных 

движений. 

Танцы, игры – 

«Коза-дереза» р.н.п. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Угадай-ка»; «Три 

поросёнка» 

Оркестр – 

«Полька» М.Глинки. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Сердитый гусь»; «Утята». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Что ты хочешь, кошечка?» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 рисунки. 

Развивать у детей 

ладотональный слух. 

Формировать 

первоначальные навыки 

песенной импровизации на 

заданный текст. 

 

Ноябрь. 

3-я неделя 

домашние 

птицы 

Учить детей различать 

тембры музыкальных 

инструментов, создающие 

образ, слышать средства 

музыкальной 

выразительности, 

стимулировать творческие 

проявления в изображениях 

персонажей пьес. 

Вызывать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на русскую 

народную прибаутку 

шуточного характера. 

Обратить внимание на 

характер исполнения песни 

– напевный, спокойный. 

Упражнять в чистом 

пропевании большой 

секунды и чистой квинты. 

Правильно выполнять 

сильный прямой галоп, 

показать выразительность 

движений в соответствии с 

энергичным, стремительным 

характером музыки. 

Развивать точность, 

ловкость, координацию 

движений, быстроту 

реакции, чувство ритма, 

способность к 

импровизации. Учиться 

перестраиваться в хороводе. 

Развивать чувство ритма. 

Отхлопывать ритм с паузой 

Слушание: 

«На слонах в Индии» 

А.Гедике; 

«Карнавал животных» К.Сен-

Санс. 

Распевание, пение: 

«Путаница» Е.Тиличеевой; 

«Лиса по лесу ходила» р.н.п. 

«Ёж» А.Лещинский; «От 

носика до хвостика» 

М.Парцхаладзе; «Жил-был у 

бабушки серенький козлик» 

р.н.п. Повторение 

выученного репертуара. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Чунга-чанга» В.Шаинский; 

«Смелый наездник» 

Р.Шумана. 

Танцевальные движения – 

«Прялица» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Светит месяц» р.н.м; 

«Зайцы и лиса» 

А.Майкапара; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Три медведя». 

«Оркестр – 

Любой марш. 

«Пальчиковая гимнастика – 

«Зайчик»; «Ёжики». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 и на счёт 1-2-3-4. Играть по 

подгруппам, поделив детей 

на группы инструментов. 

Расширять музыкально-

практический опыт детей, 

ладотональный слух. 

Формировать 

первоначальные творческие 

проявления, используя 

вопросно-ответную форму. 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

Ноябрь. 

4-я неделя 

Дикие 

животные 

Учить детей различать 

средства музыкальной 

выразительности, 

передавать характер музыки 

в движениях. 

Продолжать учить детей 

петь спокойным, 

естественным голосом. Петь 

соло, подгруппами, 

цепочкой и т.д. Предложить 

детям аккомпанировать 

пению на любимом 

музыкальном инструменте. 

Развивать творческое 

воображение, музыкальный 

слух, выразительность 

движений. Выразительно. 

Красиво выполнять прямой 

галоп. Самостоятельно 

выполнять движения в 

соответствии с характером 

музыки. Стимулировать 

детей к образному 

выполнению движений, 

характерных для 

персонажей игры. 

Точно реагировать на смену 

характера музыки, 

выполнять 

соответствующие движения. 

Ритмически точно повторять 

исполненную педагогом 

Слушание: 

«Карнавал животных» К.Сен-

Санс; «Ёжик» Д. 

Кабалевский 

Распевание, пение: 

«Путаница» Е.Тиличеевой; 

«Лиса по лесу ходила» р.н.п. 

«Ёж» А.Лещинский. 

Повторить ранее выученный 

материал. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Чунга-чанга» В.Шаинский; 

«Смелый наездник» 

Р.Шумана. 

«Танцевальные движения – 

Повторение ранее выученных 

движений. 

«Танцы, игры – 

«Козочки и волк»; «Светит 

месяц» р.н.м; «Зайцы и лиса» 

А.Майкапара 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Охотники и звери»; «Три 

медведя». 

Оркестр – 

Закрепить ранее выученный 

репертуар. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 мелодию на деревянных 

ложках. Повторять и 

закреплять ранее 

выученный материал. 

Расширять музыкально-

практический опыт детей, 

ладотональный слух. 

Формировать 

первоначальные творческие 

проявления, используя 

вопросно-ответную форму. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Зайчик»; «Ёжики». 

Песенное, танцевальное 

творчество. 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

Декабрь 

1-я неделя 

Зима. 

Признаки 

зимы. 

Зимние 

месяцы. 

Воспитывать в детях 

чувство красоты природы, 

музыки. Учить различать 

оттенки настроений, смену 

характера музыки в разных 

частях произведения. 

Закреплять умение детей 

различать долгие и короткие 

звуки; отмечать 

длительности движением 

руки, точно интонировать. 

Петь, передавая весёлый, 

шутливый характер песни. 

Исполнять лёгким звуком в 

быстром темпе. 

Ходить спокойным шагом, 

держась за руки. Передавать 

характер народного 

хоровода, идти мягким, 

пружинящим шагом. 

Развивать мягкость, 

плавность движений, 

музыкальность и 

выразительность движений. 

В танце передавать мягкий 

танцевальный характер 

музыки. Двигаться в 

соответствии с лёгким. 

Подвижным характером 

музыки. Выделять разные 

части, музыкальные фразы, 

Слушание: 

Концерт «Зима» А.Вивальди, 

1 и 2 часть. 

Распевание, пение: 

«Небо синее», «На лыжах» 

Е.Тиличеевой; «Зимняя 

песенка» М.Красева; 

«Здравствуй, гостья зима» 

р.н.п; «Новогодняя песенка» 

Н.Шанина. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -«Спокойная 

ходьба» Т.Ломовой; 

«Белые кораблики» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения- 

«Приставной шаг в сторону» 

А.Жилинский. 

Танцы, игры – 

«Полька» Ю.Чичков; «Игра с 

погремушками» 

Т.Вилькорейской. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторить знакомые игры. 

Оркестр – 

«Небо синее» Е.Тиличеевой. 

Пальчиковая гимнастика – 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 динамические оттенки и 

выполнять движения в 

соответствии с ними. 

Закреплять ранее 

выученный материал. 

Вспомнить знакомые 

дидактические игры, 

развивающие чувство ритма 

и динамики. Продолжать 

учить детей игре на 

металлофоне. 

Продолжать развивать у 

детей ладовый слух. Учить 

импровизировать на 

предлагаемый текст. 

Допевать тонику или 

недостающие несколько 

звуков. 

«Здравствуй, лес», «Зайчик»; 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Снежок» 

Декабрь. 

2-я неделя 

Зимующие 

птицы 

Воспитывать в детях 

чувство красоты природы, 

музыки. Учить детей 

различать характер 

музыкальных произведений, 

имеющих близкие названия. 

Продолжать учить детей 

интонировать на одном 

звуке, различать звуки по 

длительности и высоте. 

Передавать спокойный, 

напевный характер песен, 

петь без музыкального 

сопровождения, правильно 

брать дыхание. Петь 

спокойным, естественным 

голосом, соотносить 

движения со словами песни. 

Продолжать учить детей 

ходить хороводным шагом в 

сцеплении и без рук. 

Воспринимать и передавать 

в движении строение 

музыкального 

Слушание: 

Концерт «Зима» А.Вивальди, 

1 и 2 часть; «Фея Зимы» 

(балет «Золушка») 

С.Прокофьев. 

Распевание, пение: 

«Снегири»; «Скворцы и 

вороны» Е.Тиличеевой; 

«Здравствуй, гостья зима» 

р.н.п; 

«Новогодняя песенка» 

Н.Шанина. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Спокойная ходьба»; «Шаг с 

высоким подъёмом ног и 

поскоки» Т.Ломовой; 

«Белые кораблики» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Шаг с притопом на месте» 

р.н.м. 

Танцы, игры – 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 произведения. Улучшать 

ритмическую точность 

движений, пружинящего 

бега и лёгкого поскока. 

Передавать в движении 

мягкий танцевальный 

характер музыки. Учить 

детей передавать весёлый 

характер русской пляски. 

Продолжать учить детей 

играть на металлофоне на 

одной и на нескольких 

пластинках. 

Продолжать развивать у 

детей ладовый слух. Учить 

импровизировать на 

предлагаемый текст. 

Допевать тонику или 

недостающие несколько 

звуков. 

«Полька» Ю.Чичкова; «Ищи» 

Т.Ломовой; «Воробьи» 

Г.И.Анисимова 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Большая и маленькая 

птички». Оркестр – 

«Андрей-воробей», 

«Снегири». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй, лес», 

«Птенчики в гнезде»; 

«Птички» 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Снежок». 

Декабрь 

3-я неделя 

Животные 

Севера 

Развивать музыкальное 

восприятие, воображение, 

образную речь детей, 

побуждая их сочинить 

«свою» сказку, 

рассказанную музыкой, 

опираясь на различение 

интонаций, их смены. 

Добиваться от детей чистого 

интонирования на одном 

звуке, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации. 

Учить детей различать звуки 

по высоте в пределах 

квинты. Продолжать учить 

песни разного характера, 

учиться начинать и 

заканчивать пение 

одновременно, петь без 

напряжения и крика. 

Точно реагировать на смену 

Слушание: 

«Фея Зимы» (балет 

«Золушка») С.Прокофьев; 

фрагменты из балета 

«Щелкунчик» 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«На лыжах», «Снегири», 

«Бубенчики» Е.Тиличеевой; 

«Новогодняя песенка» 

Н.Шанина; песня про Деда 

Мороза. 

Музыкально-ритмические 

движения: Упражнения -

«Шаг с высоким подъёмом 

ног и поскоки» Т.Ломовой; 

«Тик-так» С.Островский. 

Танцевальные движения-

«Шаг с притопом на месте» 

р.н.м; «Пружинка» 

Т.Ломовой. 

Танцы, игры – 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 характера музыки, 

передавать в движении. 

Закреплять движение 

поскока с ноги на ногу. 

Упражнять детей в умении 

самостоятельно менять 

направление движения со 

сменой тембровой окраски 

музыки. Принимать 

активное участие в игровой 

ситуации. 

Воспитывать 

организованность, развивать 

ловкость, быстроту. 

Продолжать развивать у 

детей чувство ритма. 

Определять поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз, отмечать движениями 

рук. Учить играть на 

металлофоне и других 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Учить детей 

импровизировать, 

придумывать движения, 

соответствующие характеру 

музыки. 

«Метелица» А.Варламова; 

«Ищи» Т.Ломовой; «Гори 

ясно» р.н.м. обр. 

С.Бодренкова. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – «Ступеньки» 

Н.Кононова. «Оркестр – 

«Часики» С.Вольфензона. 

«Пальчиковая гимнастика – 

«Стульчик» 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Зимний 

праздник», 

М.Старокадомского 

(Лыжники). 

Декабрь. 

4-я неделя 

Зимние 

забавы 

Продолжать знакомить 

детей с музыкой балета, с 

сюжетом сказки. Учить 

детей чувствовать характер 

музыки, тембры 

музыкальных инструментов. 

Вспомнить и закрепить 

ранее выученный репертуар. 

Продолжать учить детей 

различать звуки по высоте и 

по длительности. Петь, 

чисто интонируя, 

сопровождая пение 

движением руки вверх и 

Слушание: 

Фрагменты из балета 

«Щелкунчик»; «Святки» 

(«Декабрь») П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«На лыжах», «Бубенчики» 

«Труба» Е.Тиличеевой; 

«Хорошо у нас в саду» 

В.Герчик; «Наша ёлка» 

А.Островский; «Дед Мороз» 

В.Витлин. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 вниз. 

Продолжать учить 

танцевальные движения, 

учить детей передавать 

весёлый характер русской 

пляски. Правильно 

выполнять притопы в 

простом и более сложном 

ритме. Закреплять 

последовательность 

движений в знакомой 

пляске. Учить детей 

воспринимать и передавать 

в движении строение 

музыкального 

произведения. Улучшать 

ритмическую точность 

движений. 

Продолжать развивать и 

закреплять понятия у детей 

о длинных и коротких 

звуках. Прослушивать и 

прохлопывать ритм, учить 

детей выкладывать 

ритмические цепочки на 

фланелеграфе. Использовать 

знакомые музыкальные 

инструменты при 

музыцировании. 

Слушать внимательно 

музыку, учиться 

импровизировать на 

заданную тему. 

«Шаг с высоким подъёмом 

ног и поскоки» Т.Ломовой; 

«Тик-так» С.Островский. 

Танцевальные движения-

«Шаг с притопом на месте» 

р.н.м; «Пружинка» 

Т.Ломовой. 

Танцы, игры – 

«Метелица» А.Варламова; 

«Ищи» Т.Ломовой; «Гори 

ясно» р.н.м. обр. 

С.Бодренкова. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры: «Весёлые подружки». 

Оркестр – «Латвийская 

полька» М.Раухвергера. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Строим дом». 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Вальс» 

В.Макарова (Конькобежцы). 

Декабрь. 

5-я неделя 

Новый год. 

Рождество.  

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

смену настроений, 

различать черты 

танцевальности, 

маршевости, смену 

характера музыки, 

оркестровывать пьесу. 

Продолжать учить детей 

Слушание: 

«Шествие гномов» Э.Григ; 

«Гном», «Старый замок» 

М.Мусоргский («Картинки с 

выставки»). 

Распевание, пение: 

«Небо синее», «На лыжах» 

Е.Тиличеевой; «Наша ёлка» 

А.Островский; «Дед Мороз» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 петь на одном звуке, 

сопровождая движением 

руки. Продолжать учить 

новогодние песни, следить 

за правильным дыханием. 

Учить детей передавать 

плавный, спокойный 

характер музыки, быстро 

реагировать на темповые 

изменения её. Двигаться 

змейкой, придумывая свой 

узор. Развивать 

музыкальный слух, 

творческое воображение, 

умение согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать мягкость и 

пластичность движений. 

Принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Различать контрастный 

характер частей в музыке в 

связи с её содержанием и 

развитием музыкального 

образа. Закреплять 

пройденный музыкальный 

материал. 

Побуждать детей 

импровизировать движения, 

обращая внимание на 

характер музыки. 

Добиваться плавности в 

движении. 

В.Витлин. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Змейка с воротцами» р.н.м; 

«Волшебный цветок» 

В. Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Пружинка» Т.Ломовой. 

Танцы, игры – 

«Ищи» Т.Ломовой; «Будь 

ловким!» Н.Ладухина; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Узнай сказку»; «Поможем 

дюймовочке». 

Оркестр – Повторение 

пройденного материала. 

Пальчиковая гимнастика – 

Повторить знакомый 

материал. 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Вальс» В. 

Макарова (Конькобежцы). 

Январь. 

2-я неделя. 

Посуда. 

Закреплять умение детей 

эмоционально воспринимать 

песню спокойного 

характера. Исполнять 

лёгким звуком, в умеренном 

темпе. 

Вспомнить ранее 

выученную песню, петь, 

передавая весёлый, 

Слушание: 

«У камелька» («Январь») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Небо синее», «На лыжах» 

Е.Тиличеевой; «Зимняя 

песенка» М.Красева; 

«Снежная песенка» Д.Львов-

Компанеец. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 шутливый характер песен. 

Исполнять лёгким звуком в 

быстром темпе, умеренно 

громко. Своевременно 

вступать после 

музыкального вступления. 

Учить детей вслушиваться в 

характер музыки, отмечать 

не очень яркие её 

изменения. Слышать 

сильную долю такта. 

Отрабатывать движения 

бокового галопа. Слышать и 

точно передавать в 

движении начало и 

окончание звучания 

музыкальных фраз. 

Воспитывать внимание, 

быстроту реакции, 

выдержку. 

Закреплять 

последовательность 

движений в ритмическом 

танце. 

Развивать у детей чувство 

тембра. Добиваться точного 

правильного ритмического 

исполнения на деревянных 

ложках и бубнах. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Змейка с воротцами» р.н.м; 

«Волшебный цветок» 

В. Шаинский. 

Танцевальные движения- 

«Приставной шаг в сторону» 

А. Жилинского. 

Танцы, игры – 

«Бери флажок» обр. 

Н.Метлова. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Узнай по голосу» 

Е.Тиличеевой. 

Оркестр – 

«Латвийская полька» обр. 

М.Раухвергера. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Цветок», «Моя семья» 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Колыбельная» В. Карасёва 

Январь. 

3-я неделя 

Продукты 

питания 

Различать настроения в 

пьесах с близкими 

названиями. Учить 

определять жанр и характер 

Слушание: 

«Военный марш» 

Г.Свиридов; «Свадебный 

марш» Ф.Мендельсон; 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 музыкального 

произведения, сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 

Закреплять умение детей 

слышать поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз. Закреплять у детей 

умение петь в умеренном 

темпе, напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 

пении на одном звуке, 

чувствовать и передавать 

голосом скачки мелодии на 

малую терцию вверх и вниз. 

Добиваться чёткого, ясного 

произношения слов. 

Приучать детей слышать 

музыкальную фразу, 

отмечая её движениями. 

Закреплять навык бодрого и 

чёткого шага. Обращать 

внимание на осанку и 

плавные движения рук. 

Развивать координацию 

движений, чувство ритма, 

умение переносить вес с 

ноги на ногу, творческое 

воображение, внимание и 

память. Продолжать учить 

детей выполнять приставной 

шаг в сторону. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

«Марш» (балет 

«Щелкунчик») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Цирковые собачки» 

Е.Тиличеевой; «Горошина» 

В.Карасёвой; «Снежная 

песенка» Д.Львов-

Компанеец; 

«Бай, качи, качи» р.н.п; «К 

нам гости пришли» А. 

Александров; «Блины» р.н.п. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Марш со сменой ведущих» 

Т.Ломовой; 

«Красная Шапочка» 

А.Рыбников. 

Танцевальные движения- 

«Приставной шаг в сторону» 

А. Жилинского. 

Танцы, игры – 

«Кто скорее ударит в бубен» 

Л.Шварца. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры –Знакомые игры. 

Оркестр – «Латвийская 

полька» обр. М.Раухвергера. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Моя семья». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Колыбельная» В. Карасёва 

Январь. Расширять представление Слушание: 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

4-я неделя 

Одежда 

детей об изобразительных 

возможностях музыки, её 

возможностях передавать не 

только голоса птиц и 

животных, но и подражать 

тембрам музыкальных 

инструментов. 

Продолжать учить детей 

различать и самостоятельно 

определять направление 

мелодии. Исполнять песни 

весёлого, задорного 

характера лёгким звуком в 

подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, координации 

и выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность движений, 

внимание, умение быстро 

переключаться от одного 

движения к другому, 

способность к 

импровизации. 

Согласовывать движения со 

словами, выполнять их 

образно, выразительно. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Закреплять игру на всех 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Продолжать формировать у 

детей представление о 

«Масленица» И.Стравинский 

(балет «Петрушка»). 

Распевание, пение: 

«Труба» Е.Тиличеевой; 

«Горошина» В.Карасёвой; 

«Во кузнице» р.н.п; 

«Здравствуй, Родина моя» 

Ю.Чичков. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Марш со сменой ведущих» 

Т.Ломовой; 

«Три поросёнка» Н.Ефремов. 

Танцевальные движения-

«Светит месяц» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Как на тоненький ледок» 

р.н.м. 

«Кто скорее ударит в бубен» 

Л.Шварца. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Три поросёнка» 

Оркестр – 

«В нашем оркестре» 

Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Строим дом» 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Играй, сверчок» Т.Ломовой. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 танцевальной музыке – 

польке. Развивать чувство 

лада, умение найти свой 

вариант мелодии, сохранив 

характер польки и 

тональности мелодии. 

 

Февраль. 

1-я неделя. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

Сравнивать произведения с 

одинаковыми названиями, 

различать оттенки 

настроений в пьесах и 

средства музыкальной 

выразительности. 

Учить детей передавать 

добрый, весёлый характер. 

Исполнять песни весёлого, 

задорного характера лёгким 

звуком в подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, координации 

и выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность движений, 

внимание, умение быстро 

переключаться от одного 

движения к другому, 

способность к 

импровизации. 

Согласовывать движения со 

словами, выполнять их 

образно, выразительно. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Закреплять игру на всех 

знакомых музыкальных 

Слушание: 

«Масленица» И.Стравинский 

(балет «Петрушка»); 

«Масленица» («Февраль») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Мы идём с флажками» 

Е.Тиличеевой; «Во кузнице» 

р.н.п; «Здравствуй, Родина 

моя», «Будем в армии 

служить» Ю.Чичков. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Цветные флажки» 

Е.Тиличеева; 

«Три поросёнка» Н.Ефремов. 

Танцевальные движения-

«Светит месяц» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Как на тоненький ледок» 

р.н.м. 

«Наша армия» М.Красева. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры –«Красная шапочка» 

Оркестр – «В нашем 

оркестре» Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Строим дом». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Кто шагает ряд за рядом» 

Г.Зингер. 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 инструментах. 

Продолжать формировать у 

детей представление о 

танцевальной музыке – 

польке. Развивать чувство 

лада, умение найти свой 

вариант мелодии, сохранив 

характер польки и 

тональности мелодии. 

 

Февраль. 

2-я неделя. 

Квартира 

мебель  

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

смену настроений, 

различать черты 

танцевальности, 

маршевости, смену 

характера музыки, 

оркестровывать пьесу. 

Продолжать учить детей 

петь на одном звуке, 

сопровождая движением 

руки. Продолжать учить 

новогодние песни, следить 

за правильным дыханием. 

Учить детей передавать 

плавный, спокойный 

характер музыки, быстро 

реагировать на темповые 

изменения её. Двигаться 

змейкой, придумывая свой 

узор. Развивать 

музыкальный слух, 

творческое воображение, 

умение согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать мягкость и 

пластичность движений. 

Принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Различать контрастный 

характер частей в музыке в 

связи с её содержанием и 

развитием музыкального 

Слушание: 

Марш «Прощание Славянки» 

В.Агалкина. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой; «Паровоз» 

Ю.Слонова; повторить 

знакомые песни. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Упражнение с флажками» 

укр.н.м. обр. М.Раухвергера; 

«Весёлые путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения-

«Притопы» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Полька» А.Бурениной; 

«Самолёты летят» 

А.Филиппенко; «Всадники» 

Е. Тиличеевой; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Музыкальные молоточки»; 

«Сладкий колпачок» 

Оркестр – «Смелый пилот». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Вертолёт», «Флажок» 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Самолёт». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 образа. Закреплять 

пройденный музыкальный 

материал. 

Побуждать детей 

импровизировать движения, 

обращая внимание на 

характер музыки. 

Добиваться плавности в 

движении. 

 

Февраль. 

3-я неделя. 

Бытовые 

приборы 

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

смену настроений, 

различать черты 

танцевальности, 

маршевости, смену 

характера музыки, 

оркестровывать пьесу. 

Продолжать учить детей 

петь на одном звуке, 

сопровождая движением 

руки. Продолжать учить 

новогодние песни, следить 

за правильным дыханием. 

Учить детей передавать 

плавный, спокойный 

характер музыки, быстро 

реагировать на темповые 

изменения её. Двигаться 

змейкой, придумывая свой 

узор. Развивать 

музыкальный слух, 

творческое воображение, 

умение согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать мягкость и 

пластичность движений. 

Принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Различать контрастный 

характер частей в музыке в 

связи с её содержанием и 

развитием музыкального 

Слушание: 

Марш «Прощание Славянки» 

В.Агалкина. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой; «Паровоз» 

Ю.Слонова; «Будем в армии 

служить» Ю.Чичкова; 

повторить знакомые песни. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Упражнение с флажками» 

укр.н.м. обр. М.Раухвергера; 

«Весёлые путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения-

«Притопы» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Полька» А.Бурениной; 

«Самолёты летят» 

А.Филиппенко; «Всадники» 

Е. Тиличеевой; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Музыкальные молоточки»; 

«Сладкий колпачок» 

Оркестр – «Смелый пилот». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Вертолёт», «Флажок» 

Песенное, танцевальное 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 образа. Закреплять 

пройденный музыкальный 

материал. 

Побуждать детей 

импровизировать движения, 

обращая внимание на 

характер музыки. 

Добиваться плавности в 

движении. 

творчество: «Самолёт». 

Февраль. 

4-я неделя. 

День 

защитника 

отечества. 

Развивать музыкальное 

восприятие, воображение, 

образную речь детей, 

побуждая их сочинить 

«свою» сказку, 

рассказанную музыкой, 

опираясь на различение 

интонаций, их смены. 

Добиваться от детей чистого 

интонирования на одном 

звуке, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации. 

Учить детей различать звуки 

по высоте в пределах 

квинты. Продолжать учить 

песни разного характера, 

учиться начинать и 

заканчивать пение 

одновременно, петь без 

напряжения и крика. 

Точно реагировать на смену 

характера музыки, 

передавать в движении. 

Закреплять движение 

поскока с ноги на ногу. 

Упражнять детей в умении 

самостоятельно менять 

направление движения со 

сменой тембровой окраски 

музыки. Принимать 

активное участие в игровой 

ситуации. 

Слушание: 

Марш «Прощание Славянки» 

В.Агалкина; «Военный 

марш» Г.Свиридов. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой; «Будем в 

армии служить» Ю.Чичкова; 

«Будёновец» В.Дубровина. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Упражнение с флажками» 

укр.н.м. обр. М.Раухвергера; 

«Весёлые путешественники» 

М.Старокадомского. 

Танцевальные движения-

«Притопы» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Будёновцы» Тачанка. 

В.Белого; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Музыкальные молоточки»; 

«Сладкий колпачок» 

Оркестр – 

«Смелый пилот». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Вертолёт», «Флажок». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Воспитывать 

организованность, развивать 

ловкость, быстроту. 

Продолжать развивать у 

детей чувство ритма. 

Определять поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз, отмечать движениями 

рук. Учить играть на 

металлофоне и других 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Учить детей 

импровизировать, 

придумывать движения, 

соответствующие характеру 

музыки. 

«Кто шагает ряд за рядом?» 

Г.Зингера. 

Март. 

1-я неделя. 

Весна  

Воспитывать в детях 

чувство красоты природы, 

музыки. Учить различать 

оттенки настроений, смену 

характера музыки в разных 

частях произведения. 

Закреплять умение детей 

различать долгие и короткие 

звуки; отмечать 

длительности движением 

руки, точно интонировать. 

Петь, передавая весёлый, 

шутливый характер песни. 

Исполнять лёгким звуком в 

быстром темпе. 

Ходить спокойным шагом, 

держась за руки. Передавать 

характер народного 

хоровода, идти мягким, 

пружинящим шагом. 

Развивать мягкость, 

плавность движений, 

музыкальность и 

выразительность движений. 

В танце передавать мягкий 

Слушание: 

«Весна» концерт 1 часть. 

А.Вивальди. 

Распевание, пение: 

«Небо синее» Е.Тиличеевой; 

«Весенняя песенка» 

С.Полонского; 

«Хорошо рядом с мамой» 

А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -«Спокойная 

ходьба» Т.Ломовой; 

«Белые кораблики» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения- 

«Приставной шаг в сторону» 

А.Жилинский. 

Танцы, игры – 

«Полька» Ю.Чичков; «Игра с 

погремушками» 

Т.Вилькорейской. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 танцевальный характер 

музыки. Двигаться в 

соответствии с лёгким. 

Подвижным характером 

музыки. Выделять разные 

части, музыкальные фразы, 

динамические оттенки и 

выполнять движения в 

соответствии с 

ними.Закреплять ранее 

выученный материал. 

Вспомнить знакомые 

дидактические игры, 

развивающие чувство ритма 

и динамики. Продолжать 

учить детей игре на 

металлофоне. Продолжать 

развивать у детей ладовый 

слух. Учить 

импровизировать на 

предлагаемый текст. 

Допевать тонику или 

недостающие несколько 

звуков. 

игры – 

Повторить знакомые игры. 

Оркестр – 

«Небо синее» Е.Тиличеевой. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй, лес», «Зайчик»; 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Весной» 

Март. 

2-я неделя. 

Перелетны

е птицы 

Воспитывать в детях 

чувство красоты природы, 

музыки. Учить детей 

различать характер 

музыкальных произведений, 

имеющих близкие названия. 

Продолжать учить детей 

интонировать на одном 

звуке, различать звуки по 

длительности и высоте. 

Передавать спокойный, 

напевный характер песен, 

петь без музыкального 

сопровождения, правильно 

брать дыхание. Петь 

спокойным, естественным 

голосом, соотносить 

движения со словами песни. 

Слушание: 

«Весна» концерт 1 часть. 

А.Вивальди; «Песнь 

жаворонка» («Март») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Качели» Е.Тиличеевой; 

«Весенняя песенка» 

С.Полонского; 

«Хорошо рядом с мамой» 

А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -«Спокойная 

ходьба» Т.Ломовой; 

«Белые кораблики» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения- 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Продолжать учить детей 

ходить хороводным шагом в 

сцеплении и без рук. 

Воспринимать и передавать 

в движении строение 

музыкального 

произведения. Улучшать 

ритмическую точность 

движений, пружинящего 

бега и лёгкого поскока. 

Передавать в движении 

мягкий танцевальный 

характер музыки. Учить 

детей передавать весёлый 

характер русской пляски. 

Продолжать учить детей 

играть на металлофоне на 

одной и на нескольких 

пластинках. 

Продолжать развивать у 

детей ладовый слух. Учить 

импровизировать на 

предлагаемый текст. 

Допевать тонику или 

недостающие несколько 

звуков. 

«Приставной шаг в сторону» 

А.Жилинский. 

Танцы, игры – 

«Полька» Ю.Чичков; «Кто 

скорее» Т.Ломовой. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторить знакомые игры. 

Оркестр – 

«Небо синее» Е.Тиличеевой. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй, лес», «Птички». 

Песенное, танцевальное 

творчество: «Весной» 

Март. 

3-я неделя. 

Моя семья 

Развивать музыкальное 

восприятие, воображение, 

образную речь детей, 

побуждая их сочинить 

«свою» сказку, 

рассказанную музыкой, 

опираясь на различение 

интонаций, их смены. 

Добиваться от детей чистого 

интонирования на одном 

звуке, удерживать 

интонацию при длительной 

ритмической пульсации. 

Учить детей различать звуки 

по высоте в пределах 

квинты. Продолжать учить 

Слушание: 

«Весна» концерт 1 часть. 

А.Вивальди; «Песнь 

жаворонка» («Март») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Качели» Е.Тиличеевой; 

«Весенняя песенка» 

С.Полонского; 

«Хорошо рядом с мамой» 

А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Бег с остановками» 

Т.Ломовой; «Волшебный 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 песни разного характера, 

учиться начинать и 

заканчивать пение 

одновременно, петь без 

напряжения и крика. 

Точно реагировать на смену 

характера музыки, 

передавать в движении. 

Закреплять движение 

поскока с ноги на ногу. 

Упражнять детей в умении 

самостоятельно менять 

направление движения со 

сменой тембровой окраски 

музыки. Принимать 

активное участие в игровой 

ситуации. 

Воспитывать 

организованность, развивать 

ловкость, быстроту. 

Продолжать развивать у 

детей чувство ритма. 

Определять поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз, отмечать движениями 

рук. Учить играть на 

металлофоне и других 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Учить детей 

импровизировать, 

придумывать движения, 

соответствующие характеру 

музыки. 

цветок» В.Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Делай так, как я играю» по 

К. Орфу. 

Танцы, игры – 

«Полька» Ю.Чичков; «Кто 

скорее» Т.Ломовой. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторить знакомые игры. 

Оркестр – 

«Небо синее» Е.Тиличеевой. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Цветок». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Весной» 

Март. 

4-я неделя. 

Профессии 

Продолжать знакомить 

детей с музыкой балета, с 

сюжетом сказки. Учить 

детей чувствовать характер 

музыки, тембры 

музыкальных инструментов. 

Вспомнить и закрепить 

ранее выученный репертуар. 

Слушание: 

«Карнавал животных» К.Сен-

Санс. 

Распевание, пение: 

«Бубенчики» Е.Тиличеевой; 

«Качели» Е.Тиличеевой; 

«Весенняя песенка» 

С.Полонского; «Хорошо 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Продолжать учить детей 

различать звуки по высоте и 

по длительности. Петь, 

чисто интонируя, 

сопровождая пение 

движением руки вверх и 

вниз. 

Продолжать учить 

танцевальные движения, 

учить детей передавать 

весёлый характер русской 

пляски. Правильно 

выполнять притопы в 

простом и более сложном 

ритме. Закреплять 

последовательность 

движений в знакомой 

пляске. Учить детей 

воспринимать и передавать 

в движении строение 

музыкального 

произведения. Улучшать 

ритмическую точность 

движений. 

Продолжать развивать и 

закреплять понятия у детей 

о длинных и коротких 

звуках. Прослушивать и 

прохлопывать ритм, учить 

детей выкладывать 

ритмические цепочки на 

фланелеграфе. Использовать 

знакомые музыкальные 

инструменты при 

музыцировании. 

Слушать внимательно 

музыку, учиться 

импровизировать на 

заданную тему. 

рядом с мамой» 

А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Бег с остановками» 

Т.Ломовой; «Чунга-чанга» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения- 

«Делай так, как я играю» по 

К. Орфу. 

Танцы, игры – 

«Полька» Ю.Чичков; «Кто 

скорее» Т.Ломовой; 

«Охотники и звери»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Весёлые гудки». 

Оркестр – 

«Латвийская полька» 

М.Раухвергера. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Семья». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«У жирафа» Е.Железновой. 

Март. 

5-я неделя. 

Учить детей различать 

изобразительность музыки, 

Слушание: 

«Карнавал животных» К.Сен- 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

Инструменты смену настроений, 

различать черты 

танцевальности, 

маршевости, смену 

характера музыки, 

оркестровывать пьесу. 

Продолжать учить детей 

петь на одном звуке, 

сопровождая движением 

руки. Продолжать учить 

новогодние песни, следить 

за правильным дыханием. 

Учить детей передавать 

плавный, спокойный 

характер музыки, быстро 

реагировать на темповые 

изменения её. Двигаться 

змейкой, придумывая свой 

узор. Развивать 

музыкальный слух, 

творческое воображение, 

умение согласовывать 

движения с музыкой, 

развивать мягкость и 

пластичность движений. 

Принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

Различать контрастный 

характер частей в музыке в 

связи с её содержанием и 

развитием музыкального 

образа. Закреплять 

пройденный музыкальный 

материал. 

Побуждать детей 

импровизировать движения, 

обращая внимание на 

характер музыки. 

Добиваться плавности в 

движении. 

Санс. 

Распевание, пение: 

«Бубенчики» Е.Тиличеевой; 

«Качели» Е.Тиличеевой; 

«Солнечный зайчик» 

В.Голикова; повторить 

знакомые песни. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения - 

«Бег с остановками» 

Т.Ломовой; «Чунга-чанга» 

В.Шаинский. 

Танцевальные движения- 

«Делай так, как я играю» по 

К. Орфу. 

Танцы, игры – 

«Танец с ложками» р.н.м.; 

«Кто скорее» Т.Ломовой; 

«Охотники и звери»; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Весёлые гудки»; «Угадай 

сказку». 

Оркестр – 

«Ложки деревянные». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Черепашка» 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Рыбки» Е.Железновой. 

Апрель. 

1-я неделя. 

Закреплять умение детей 

эмоционально воспринимать 

Слушание: 

«Подснежник» (апрель) 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

Транспорт песню спокойного 

характера. Исполнять 

лёгким звуком, в умеренном 

темпе. 

Вспомнить ранее 

выученную песню, петь, 

передавая весёлый, 

шутливый характер песен. 

Исполнять лёгким звуком в 

быстром темпе, умеренно 

громко. Своевременно 

вступать после 

музыкального вступления. 

Учить детей вслушиваться в 

характер музыки, отмечать 

не очень яркие её 

изменения. Слышать 

сильную долю такта. 

Отрабатывать движения 

бокового галопа. Слышать и 

точно передавать в 

движении начало и 

окончание звучания 

музыкальных фраз. 

Воспитывать внимание, 

быстроту реакции, 

выдержку. 

Закреплять 

последовательность 

движений в ритмическом 

танце. 

Развивать у детей чувство 

тембра. Добиваться точного 

правильного ритмического 

исполнения на деревянных 

ложках и бубнах. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Путаница» Е.Тиличеевой; 

«Солнечный зайчик» 

В.Голикова; «Мы дружные 

ребята» С.Разорёнова. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Ходьба различного 

характера» Т.Ломовой; 

«Чунга-чанга» В.Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Присядка с выставлением 

ног на пятку»р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Танец с ложками» р.н.м.; 

«Кто скорее» Т.Ломовой; 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Весёлые гудки»; «Угадай 

сказку». 

Оркестр – 

«Ложки деревянные». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Весёлые маляры». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

 

Апрель. 

2-я неделя. 

Космос. 

Различать настроения в 

пьесах с близкими 

названиями. Учить 

определять жанр и характер 

музыкального 

произведения, сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 

Закреплять умение детей 

слышать поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз. Закреплять у детей 

умение петь в умеренном 

темпе, напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 

пении на одном звуке, 

чувствовать и передавать 

голосом скачки мелодии на 

малую терцию вверх и вниз. 

Добиваться чёткого, ясного 

произношения слов. 

Приучать детей слышать 

музыкальную фразу, 

отмечая её движениями. 

Закреплять навык бодрого и 

чёткого шага. Обращать 

внимание на осанку и 

плавные движения рук. 

Развивать координацию 

движений, чувство ритма, 

умение переносить вес с 

ноги на ногу, творческое 

воображение, внимание и 

память. Продолжать учить 

детей выполнять приставной 

шаг в сторону. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

Слушание: 

«Военный марш» 

Г.Свиридов; 

«Солдатский марш» 

Р.Шуман. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» 

Е.Тиличеевой 

«Солнечный зайчик» 

В.Голикова; «Мы дружные 

ребята» С.Разорёнова. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Ходьба различного 

характера» Т.Ломовой; 

«Чунга-чанга» В.Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Присядка с выставлением 

ног на пятку»р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Танец с ложками» р.н.м.; 

«Метро» Т.Ломовой; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Знакомые игры. 

Оркестр – 

Повторение и закрепление 

знакомого репертуара 

Пальчиковая гимнастика – 

«Вертолёт». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«В невесомости» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

 

Апрель. 

3-я неделя. 

Рыбы 

Расширять представление 

детей об изобразительных 

возможностях музыки, её 

возможностях передавать не 

только голоса птиц и 

животных, но и подражать 

тембрам музыкальных 

инструментов. 

Продолжать учить детей 

различать и самостоятельно 

определять направление 

мелодии. Исполнять песни 

весёлого, задорного 

характера лёгким звуком в 

подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, координации 

и выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность движений, 

внимание, умение быстро 

переключаться от одного 

движения к другому, 

способность к 

импровизации. 

Согласовывать движения со 

словами, выполнять их 

образно, выразительно. 

Слушание: 

Русские народные песни в 

исполнении оркестра русских 

народных инструментов. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» Е. 

Тиличеевой; 

«Мы дружные ребята» 

С.Разорёнова; «Хорошо у нас 

в саду».В Герчик. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Ходьба различного 

характера» Т.Ломовой; 

«Чунга-чанга» В.Шаинский. 

Танцевальные движения-

«Присядка с выставлением 

ног на пятку»р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Танец с ложками» р.н.м.; 

«Метро» Т.Ломовой; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Три поросёнка» 

Оркестр – 

«В нашем оркестре» 

Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Строим дом». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Здравствуй». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Закреплять игру на всех 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Продолжать формировать у 

детей представление о 

танцевальной музыке – 

польке. Развивать чувство 

лада, умение найти свой 

вариант мелодии, сохранив 

характер польки и 

тональности мелодии. 

 

Апрель. 

4-я неделя. 

Животные 

жарких 

стран 

Продолжать учить детей 

различать и самостоятельно 

определять направление 

мелодии. Исполнять песни 

весёлого, задорного 

характера лёгким звуком в 

подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, координации 

и выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность движений, 

внимание, умение быстро 

переключаться от одного 

движения к другому, 

способность к 

импровизации. 

Согласовывать движения со 

словами, выполнять их 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» Е. 

Тиличеевой; 

«Хорошо у нас в саду» В 

Герчик; песня о Родине (по 

выбору). 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Упражнение для рук» 

Н.Любарского. 

Танцевальные движения-

«Шаг польки». 

Танцы, игры – 

«Во поле берёза стояла» 

р.н.м.; «Плетень»; «Гори 

ясно» р.н.м. ; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Помоги Дюймовочке» 

Оркестр – 

«В нашем оркестре» 

Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй». 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 образно, выразительно. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Закреплять игру на всех 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Продолжать формировать у 

детей представление о 

танцевальной музыке – 

польке. Развивать чувство 

лада, умение найти свой 

вариант мелодии, сохранив 

характер польки и 

тональности мелодии. 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Плясовая» Т.Ломовой. 

май  

1 неделя 

мой город. 

Моя страна 

Знакомить детей с 

государственным гимном. 

Продолжать учить детей 

различать и самостоятельно 

определять направление 

мелодии. Исполнять песни 

весёлого, задорного 

характера лёгким звуком в 

подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, 

координации и 

выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность 

движений, внимание, 

умение быстро 

переключаться от одного 

движения к другому, 

импровизации. 

Согласовывать движения 

со Различать звуки по 

высоте, отмечать 

движением руки. 

Закреплять игру на всех 

Слушание: 

Государственный гимн РФ. 

Распевание, пение: 

«Смелый пилот» Е. 

Тиличеевой; 

«Хорошо у нас в саду» В 

Герчик; песня о Родине (по 

выбору). 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Упражнение для рук» 

Н.Любарского. 

Танцевальные движения-

«Шаг польки». 

Танцы, игры – 

«Во поле берёза стояла» 

р.н.м.; «Плетень»; «Гори 

ясно» р.н.м. ; игры-

инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Помоги Дюймовочке» 

Оркестр – 

«В нашем оркестре» 

Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Здравствуй». 



Май. 

2-я неделя. 

День 

Победы. 

Сравнивать произведения с 

одинаковыми названиями, 

различать оттенки 

настроений в пьесах и 

средства музыкальной 

выразительности. 

Продолжать учить детей 

различать и самостоятельно 

определять направление 

мелодии. Исполнять песни 

весёлого, задорного 

характера лёгким звуком в 

подвижном темпе. 

Воспринимать и передавать 

радостный характер песни, 

выражая чувство любви к 

Родине. 

Знакомить детей с 

музыкальной формой 

«вариации», развивать 

чувство ритма, координации 

и выразительности 

движений, освоение 

элементов русской пляски. 

Развивать координацию, 

выразительность движений, 

внимание, умение быстро 

переключаться от одного 

Слушание: 

«Военный марш» 

Г.Свиридов; «Марш 

деревянных солдатиков» 

П.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Мы идём с флажками» 

Е.Тиличеевой; песня о 

Родине (по выбору); 

«Здравствуй, День Победы» 

А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения -

«Цветные флажки» 

Е.Тиличеева; 

«Маршировка с флажками» 

Н.Ефремов. 

Танцевальные движения-

«Светит месяц» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Во поле берёза стояла» 

р.н.м.. 

«Наша армия» М.Красева. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 движения к другому, 

способность к 

импровизации. 

Согласовывать движения со 

словами, выполнять их 

образно, выразительно. 

Различать звуки по высоте, 

отмечать движением руки. 

Закреплять игру на всех 

знакомых музыкальных 

инструментах. 

Продолжать формировать у 

детей представление о 

танцевальной музыке – 

польке. Развивать чувство 

лада, умение найти свой 

вариант мелодии, сохранив 

характер польки и 

тональности мелодии. 

«Три поросёнка» 

Оркестр – 

«В нашем оркестре» 

Т.Попатенко. 

Пальчиковая гимнастика – 

«Строим дом» 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

«Кто шагает ряд за рядом» 

Г.Зингер. 

Май. 

32-я 

неделя. 

Цветы 

Различать настроения в 

пьесах с близкими 

названиями. Учить 

определять жанр и характер 

музыкального 

произведения, сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 

Закреплять умение детей 

слышать поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз. Закреплять у детей 

умение петь в умеренном 

темпе, напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 

пении на одном звуке, 

чувствовать и передавать 

голосом скачки мелодии на 

малую терцию вверх и вниз. 

Добиваться чёткого, ясного 

произношения слов. 

Приучать детей слышать 

музыкальную фразу, 

Слушание: 

«Белые ночи» («Май») 

П.И.Чайковский. 

Распевание, пение: 

«Я несу цветы» 

Е.Тиличеевой; «Комарочек» 

р.н.м.; «До свидания, детский 

сад» А.Филиппенко. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

«Маршировка с флажками» 

Н.Ефремов. 

Танцевальные движения- 

«Упражнения для передачи 

ритмического рисунка 

мелодии» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Во поле берёза стояла» 

р.н.м. 

Игры по методике К.Орфа. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 отмечая её движениями. 

Закреплять навык бодрого и 

чёткого шага. Обращать 

внимание на осанку и 

плавные движения рук. 

Развивать координацию 

движений, чувство ритма, 

умение переносить вес с 

ноги на ногу, творческое 

воображение, внимание и 

память. Продолжать учить 

детей выполнять приставной 

шаг в сторону. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

Музыкально-дидактические 

игры – 

«Музыкальные молоточки»; 

«Сладкий колпачок» 

Оркестр – 

«Марш с тарелками». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Цветок». 

Песенное, танцевальное 

творчество 

Май. 

4-я неделя. 

Насекомые. 

Различать настроения в 

пьесах с близкими 

названиями. Учить 

определять жанр и характер 

музыкального 

произведения, сравнивать 

пьесы одного жанра, разные 

по характеру. 

Закреплять умение детей 

слышать поступенное 

движение мелодии вверх и 

вниз. Закреплять у детей 

умение петь в умеренном 

темпе, напевно. Добиваться 

чистого интонирования при 

пении на одном звуке, 

чувствовать и передавать 

голосом скачки мелодии на 

малую терцию вверх и вниз. 

Добиваться чёткого, ясного 

Слушание: 

Повторение и закрепление 

знакомого репертуара. 

Распевание, пение: 

«Я несу цветы» 

Е.Тиличеевой; 

Песни к Выпускному 

празднику. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

Повторение и закрепление 

ранее выученного 

репертуара. 

Танцевальные движения-

«Упражнения для передачи 

ритмического рисунка 

мелодии» р.н.м. 

Танцы, игры – 

«Школьная полька» 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 произношения слов. 

Приучать детей слышать 

музыкальную фразу, 

отмечая её движениями. 

Закреплять навык бодрого и 

чёткого шага. Обращать 

внимание на осанку и 

плавные движения рук. 

Развивать координацию 

движений, чувство ритма, 

умение переносить вес с 

ноги на ногу, творческое 

воображение, внимание и 

память. Продолжать учить 

детей выполнять приставной 

шаг в сторону. 

Развивать творческие 

способности детей. Учить 

самостоятельно находить 

нужную певческую 

интонацию, обязательно 

заканчивая её на 

устойчивых звуках. 

Развивать ладотональный 

слух. 

А.Островский. 

Игры по методике К.Орфа. 

игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторение и закрепление 

выученного материала. 

Оркестр – 

«Марш с тарелками». 

Пальчиковая гимнастика – 

«Оса», «Комарик». 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

Повторение и закрепление 

выученного материала. 

Май. 

5я неделя. 

Скоро в 

школу. 

Продолжать знакомить 

детей с музыкой балета, с 

сюжетом сказки. Учить 

детей чувствовать характер 

музыки, тембры 

музыкальных инструментов. 

Вспомнить и закрепить 

ранее выученный репертуар. 

Продолжать учить детей 

различать звуки по высоте и 

по длительности. Петь, 

чисто интонируя, 

сопровождая пение 

движением руки вверх и 

вниз. 

Продолжать учить 

танцевальные движения, 

Слушание: 

Слушать фрагменты к балету 

П.И.Чайковского 

«Щелкунчик». 

Распевание, пение: 

«Путаница» Е.Тиличеевой; 

Вспомнить ранее выученные 

песни. 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Упражнения – 

Повторение и закрепление 

ранее выученного 

репертуара. 

Танцевальные движения-

«Упражнения для передачи 

ритмического рисунка 



Тема недели, 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 учить детей передавать 

весёлый характер русской 

пляски. Правильно 

выполнять притопы в 

простом и более сложном 

ритме. Закреплять 

последовательность 

движений в знакомой 

пляске. Учить детей 

воспринимать и передавать 

в движении строение 

музыкального 

произведения. Улучшать 

ритмическую точность 

движений. 

Продолжать развивать и 

закреплять понятия у детей 

о длинных и коротких 

звуках. Прослушивать и 

прохлопывать ритм, учить 

детей выкладывать 

ритмические цепочки на 

фланелеграфе. Использовать 

знакомые музыкальные 

инструменты при 

музыцировании. 

Слушать внимательно 

музыку, учиться 

импровизировать на 

заданную тему. 

мелодии» р.н.м. 

Танцы, игры – 

Ритмические танцы, 

выученные ранее 

Игры по методике К.Орфа. 

Игры-инсценировки. 

Развитие чувства ритма: 

Музыкально-дидактические 

игры – 

Повторение и закрепление 

выученного материала. 

Оркестр – 

Повторение и закрепление 

выученного репертуара. 

Пальчиковая гимнастика – 

Повторение знакомого 

материала. 

Песенное, танцевальное 

творчество: 

Повторение и закрепление 

выученного материала. 

 
Ожидаемые результаты: 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)  

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует 

знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). 

Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в 

хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок 

различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 

эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет 

двигаться различными танцевальными шагами («шаг польки», «шаг галопа», 

«шаг вальса», «переменный шаг»), инсценировать тексты песен и сюжеты 

игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает 



навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. Умеет 

динамически развивать художественные образы музыкальных произведений 

(в рамках одного персонажа и всего произведения). Использует 

колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. 

Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно 

придумывать композицию игры и танца.  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый 

эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе 

различных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и 

осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки 

чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной 

выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок 

музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с 

другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой, 

архитектурой, дизайном, модой). Обладает  эстетическим вкусом, 

способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. 

Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

В соответствии с ФГОС  

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

2. Физическая культура.  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Основные цели и задачи 

 

Общие задачи:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления;  

 создание условий, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем организма;  воспитание 

культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

детей к двигательному режиму;  

 содействие формированию культурно - гигиенических навыков и 

полезных привычек и др.;   

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения детьми элементарными 

нормами и правилами питания, закаливания.  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:   

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого 375 ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);  оказание 

помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей.  

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 



солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить 

быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,  

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать 

учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать 

интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).  
 
 

Примерное календарное планирование ООД по физической культуре 



Тема недели 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

 Сентябрь: 3-я 

неделя 

«Детский сад. 

Профессии 

детского сада» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, в 

беге врассыпную, учить 

сохранять устойчивое 

равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке, 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от 

пола, в прыжках с 

продвижением вперёд; 

упражнять в перебрасывании 

мяча. 

П.и. «Поможем 

повару» 

И. с р.с. «Маленькие 

прачки» 

И. м. п. «Что нам 

делать, покажи» 

ОРУ (комплекс) б\п 

 

4-я неделя 

«Части тела. 

Внутренние 

органы» 

Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, 

врассыпную с остановкой по 

сигналу, развивать ловкость в 

беге, не задевать за предметы, 

повторить упражнения в 

прыжках; разучить игровые 

упражнения с мячом. 

П.и. «Ловишки с 

мячом» 

И. с р.с. «Лавата» 

И. м. п. «Наше тело» 

ОРУ (комплекс) в 

парах 

1 неделя  

октябрь  

Осень  

Учить детей перестроению в 

колонну по два; упражнять в 

непрерывном беге до 1 мин, 

учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической 

скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 

П.и. «Не намочи ног» 

И. с р.с. «Осенью в 

саду» 

И. м. п. «Осень 

наступила» 

ОРУ (комплекс) б\п 

2 неделя 

«Овощи. 

Огород» 

Упражнять детей в беге 

колонной по одному с 

сохранением правильной 

дистанции друг от друга, в беге 

между предметами, не задевая 

их, разучить ходьбу по 

наклонной доске, сохраняя 

устойчивое равновесие и 

правильную осанку, 

отрабатывать навык прыжка на 

двух ногах с преодолением 

препятствий, упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу. 

П.и. «Посади и собери 

урожай» 

И. с р.с. «Репка» 

И. м. п. «Огород» 

ОРУ (комплекс) с 

обручем 



Тема недели 

сроки 

Тема ООД 

программное содержание 

Средства реализации 

3-я неделя 

«Фрукты. Сад » 

Повторить ходьбу с высоким 

подниманием бедра, 

непрерывный бег до 1,5 мин, 

учить прокатывать мяч правой 

и левой ногой в заданном 

направлении, вести мяч двумя 

(правой и левой рукой 

(элементы баскетбола), 

упражнения в прыжках. 

П.и. «Яблоки, груши 

и сливы» 

ОРУ (комплекс) б\п 

4-я неделя  

Ягоды. 

Грибы  

Разучить поворот по сигналу во 

время ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в беге с 

перешагиванием через бруски, 

закрепить навык приземления 

на полусогнутые ноги при 

спрыгивании, повторить 

перебрасывание друг другу и 

переползание через 

препятствия. 

И. с р.с. «По грибы» 

И. м. п. «Съедобное – 

несъедобное» 

ОРУ (комплекс) с 

гимнастической 

палочкой 

5-я неделя 

«Хлеб» 

Упражнять в ходьбе на носках, 

пятках, беге до 1,5 мин, 

разучить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

П.и. «Соберём зерно в 

колос» 

И. с р.с. «Хлебушко» 

И. м. п. «Съедобное – 

несъедобное» 

ОРУ (комплекс) с 

гимнастической 

палочкой 

Ноябрь: 

1-я неделя 

«Деревья и 

кустарники» 

Продолжать отрабатывать 

навык ходьбы с высоким 

подниманием бедра, бег 

врассыпную, разучить 

перекладывание малого мяча из 

одной руки в другую во время 

ходьбы по гимнастической 

скамейке, развивать ловкость и 

координацию движений, 

упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча в 

шеренгах. 

П.и. «Найди свое 

дерево» 

И. с р.с. «Деревья 

осенью» 

И. м. п. «Назови 

дерево» 

ОРУ (комплекс) 

б\п 



2-я неделя 

«Домашние 

животные и их 

детёныши. 

Содержание 

домашних 

животных 

зимой» 

Упражнять в медленном беге до 

1,5 мин, в ходьбе с остановкой 

по сигналу, повторить игровые 

упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

ОРУ 

(комплекс) со 

стулом  

П.и. «Веселая 

собачка» 

И. с р.с. «Котята» 

И. м. п. «Кошка»  

3 неделя 

домашние 

птицы 

Повторить ходьбу с изменением 

направления движения, бег 

между предметами, учить 

прыжкам на правой и левой ноге 

попеременно с продвижением 

вперёд, упражнять в ползании по 

скамейке на животе и ведении 

мяча между предметами (двумя 

руками) 

ОРУ (комплекс) б\п 

п/и «Петушок» 

4-я неделя 

«Дикие 

животные и их 

детёныши. 

Подготовка к 

зиме» 

Повторить бег с 

перешагиванием через 

предметы, развивать точность 

движений и ловкости в игровом 

упражнении с мячом, 

упражнять в беге и равновесии. 

П.и. «Забавные 

лисята» 

И. с р.с. «У всех своя 

зарядка» 

И. м. п. «У белки в 

дупле» 

ОРУ (комплекс) со 

скакалкой 

Декабрь: 

1-я неделя 

«Зима. Зимние 

месяцы» 

Упражнять детей в беге 

колонной по одному с 

сохранением правильной 

дистанции друг от друга, в беге 

между предметами, не задевая 

их, разучить ходьбу по 

наклонной доске, сохраняя 

устойчивое равновесие и 

правильную осанку, 

отрабатывать навык прыжка на 

двух ногах с преодолением 

препятствий, упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу. 

П.и. «Зима» 

И. с р.с. «Первый 

снег» 

И. м. п. «Зима 

невидимка» 

ОРУ (комплекс) с 

обручем 



2-я неделя 

декабря 

«Зимующие 

птицы» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за руки, 

с поворотом в другую сторону; 

разучить прыжки с ноги на ногу 

с продвижением вперёд; 

упражнять в ползании на 

четвереньках между кеглями, 

подбрасывании и лове мяча. 

П.и. «Совушка» 

И. с р.с. «Воробей» 

И. м. п. «Воробей, 

ворона, голубь» 

ОРУ (комплекс) б\п 

3-я неделя 

«Животные 

Севера» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять 

в ползании по гимнастической 

скамейке на животе и 

сохранении равновесия. 

П.и. «Олени в 

тундре» 

И. с р.с. «Три 

пингвина» 

И. м. п. «медвежья 

зарядка» 

ОРУ (комплекс) б\п 

4-я неделя 

«Зимние 

забавы» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за руки, 

в беге врассыпную; учить 

влезать на гимнастическую 

стенку; упражнять в равновесии 

и прыжках. 

П.и. «Горелки с 

петрушкой» 

И. м. п. «Подарки 

тетушки» 

ОРУ (комплекс) б\п 

5-я неделя 

декабря «Новый 

год. Рождество. 

Зимние 

забавы». 

Упражнять детей ходить и 

бегать между предметами, не 

задевая их; продолжать 

формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу , 

забрасывании мяча в кольцо, 

развивая ловкость и глазомер. 

П.и. «Два мороза» 

И. с р.с. «Дед мороз» 

И. м. п. «Весёлые 

друзья» 

ОРУ (комплекс) в 

парах 

2-я неделя 

января 

«Посуда» 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; закрепить умение 

перебрасывать мяч друг другу; 

упражнять в пролезании в 

обруч и равновесии. 

П.и. «Чашки, ложки, 

самовары» 

И. с р.с. «Трали-вали» 

И. м. п. «Звонкие 

ложки» 

ОРУ (комплекс) б\п 



3-я неделя 

января 

«Продукты 

питания» 

Отрабатывать ходьбу и бег по 

кругу, держась за шнур; 

продолжать учить влезать на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек, упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

скамейке, в прыжках с 

продвижением вперёд и 

ведении мяча в прямом 

направлении. 

П.и. Эстафета «Кто 

быстрее сварит суп» 

И. с р.с. «Мыши в 

кладовой» 

И. м. п. «Съедобное – 

не съедобное» 

ОРУ (комплекс) с 

обручем 

4-я неделя 

января  

одежда  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, в 

непрерывном беге до 1,5 м; 

продолжать учить сохранять 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по наклонной доске; 

упражнять в 

перепрыгивании через 

мягкие элементы и 

забрасывании мяча в 

корзину. 

П.и. «Забавные 

шляпы» 

И. с р.с. «Что купили 

в магазине» 

И. м. п. «Чтоб не 

мёрзнуть никогда» 

ОРУ (комплекс) с 

гимнастической 

палочкой 

Февраль 

1-я неделя 

головные 

уборы. 

Обувь  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за руки, 

в ходьбе и беге врассыпную; 

закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги при 

прыжках в длину с места; 

упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

И. с р.с. «Что купили 

в магазине» 

И. м. п. «Чтоб не 

мёрзнуть никогда» 

ОРУ (комплекс) с 

гимнастической 

палочкой 

2-я неделя 

февраля  

Квартира. 

Мебель  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами, учить 

метанию мешочков в 

вертикальную цель; упражнять 

в подлезании под 

гимнастические палки и 

перешагивании через них. 

И. с р.с. «Очень 

скоро» 

И. м. п. «Займи 

свободное место» 

ОРУ (комплекс) со 

шнуром  

 



3-я неделя 

февраля 

«Бытовые 

приборыт» 

Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; продолжать 

учить влезать на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе по гимнастической 

скамейке и прыжках с ноги на 

ногу; упражнять в ведении 

мяча. 

П.и. «Найди своё 

место» 

И. с р.с. «Физкульт-

ура» 

И. м. п. «Чтоб 

здоровье 

сохранить» ОРУ 

(комплекс) с 

обручем 

4-я неделя 

февраля «День 

защитника 

отечества» 

Равновесие: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове; с 

передачей мяча из одной руки в 

другую впереди, за спиной. 

Прыжки: перепрыгивание через 

шнур; прыжки на правой и 

левой ноге, огибая различные 

предметы. С мячом: бросание 

мяча о стену и ловля его после 

отскока от пола; 

П.и. «Ловкие 

солдаты» 

И. с р.с. «Слава армии 

родной» 

И. м. п. «Конники-

наездники» 

ОРУ (комплекс) б\п 

1-я неделя 

Весна  

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя; разучить 

ходьбу по канату с мешочком 

на голове, удерживая 

равновесии е и сохраняя 

хорошую осанку; упражнять в 

прыжках из обруча в обруч и 

перебрасывании мяча друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

П.и. «Платки» 

И. с р.с. «Весна 

пришла» 

И. м. п. 

«Тюльпан» ОРУ 

(комплекс) со 

скакалкой 

2-я неделя 

Перелетны

е птицы 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу с изменением 

направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок 

в высоту с разбега; упражнять в 

метании мешочков цель, в 

ползании между кеглями. 

П.и. 

«Скворец» 

И. с р.с. 

«Возвращаются 

певцы» 

И. м. п. «Дни недели» 

ОРУ (комплекс) б\п 



3-я неделя 

Моя семья 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой темпа движения и в беге 

врассыпную между 

предметами; упражнять в 

ползании по скамейке на 

ладонях и ступнях, в 

равновесии и прыжках. 

П.и. «Найди своё 

место» 

И. с р.с. «Физкульт-

ура» 

И. м. п. «Чтоб 

здоровье сохранить» 

ОРУ (комплекс) б\п 

4-я неделя  

Професии 

Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары и 

обратно; закреплять умение в 

метании в горизонтальную 

цель; упражнять в подлезании 

под рейку в группировке и 

равновесии. 

П.и. Строители 

И. с р.с. «Физкульт-

ура» 

И. м. п. «Чтоб 

здоровье сохранить» 

ОРУ (комплекс) б\п 

5 неделя 

инструменты 

Игровые упражнения: 

Лазанье: ползание по скамейке 

на четвереньках; подлезание 

под дугу, палку. Равновесие: 

ходьба по скамейке боком, 

приставным шагом, руки на 

поясе; на носках, с поворотом 

на середине. Прыжки: в 

высоту с разбега; продвигаясь 

ОРУ (комплекс) со 

шнуром 

П.и «Найди 

молоточек» 

И. с р.с. 

«Инструменты» 

Апрель 

1-я неделя 

Транспорт 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; продолжать 

учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке; 

упражнять в прыжках на двух 

ногах и метании в 

вертикальную цель. 

П.и. «Займи 

свободную машину» 

И. с р.с. «Самолет» 

И. м. п. «Угадайте, 

угадайте» 

ОРУ (комплекс) 

со стулом 

теперь 

водители» 

И. м. п. «Что нам 

делать покажи» 

ОРУ (комплекс) б\п 

2-я неделя 

«Космос». 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей и 

пролезании в них. 

П.и. «Разноцветные 

планеты» 

И. с р.с. «Вместе 

веселей» 

И. м. п. «Космический 

ветер» 

ОРУ (комплекс) со 

скакалкой 



3 неделя 

«Рыбы». 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, в беге 

врассыпную; закреплять 

исходное положение при 

метании мешочков в 

вертикальную цель; упражнять 

в ползании и равновесии. 

П.и. «Летучие рыбки» 

И. с р.с. «Что я видел 

под водой» 

И. м. п. «Кто живёт 

в речке» 

4-я неделя  

Животные 

жарких 

стран 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной между 

предметами; закреплять навык 

влезания на гимнастическую 

стенку одноименным способом; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

П.и «Большой слон» 

«Что я видел в 

зоопарке» 

май 1 

неделя 

Мой город.  

Моя страна 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной между 

предметами; закреплять навык 

влезания на гимнастическую 

стенку одноименным способом; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

П.и. «Надоело нам 

сидеть» 

И. с р.с. «Мы по 

городу гуляем» 

И. м. п. «Возьми 

предмет» 

ОРУ (комплекс) б\п 

Май 

2-я неделя 

«День Победы». 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге парами с поворотом в 

другую сторону; упражнять в 

перешагивании через 

набивные мячи, положенные 

на гимнастическую скамейку, 

в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд; 

отрабатывать навыки 

бросания мяча о стену. 

П.и. «Найди свое 

место» 

И. с р.с. «Физкульт-

ура» 

И. м. п. «Чтоб 

здоровье 

сохранить» ОРУ 

(комплекс) с 

внимательный» 

ОРУ (комплекс) 

б\п обручем 

3-я неделя 

«Цветы». 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через 

предметы; разучить прыжок в 

длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу и лазанье. 

П.и. «Цветные 

горшочки» 

И. с р.с. «Наши 

дежурные» 

И. м. п. «Роза, фиалка, 

кактус» 

ОРУ (комплекс) со 

шнуром 



4-я неделя 

«Насекомые». 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную между 

предметами, не задевая их; 

упражнять в бросании мяча о 

пол одной рукой и ловле двумя; 

упражнять в пролезании в 

обруч и равновесии. 

П.и. «Паук и мухи» 

И. с р.с. «Бабочки 

весной» 

И. м. п. «Шмель» 

ОРУ (комплекс) б\п 

4-я неделя 

«Скоро в 

школу». 

Упражнять детей в ходьбе с 

замедлением и ускорением 

темпа движения; закреплять 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить ходьбу с 

перешагиванием через 

набивные мячи и прыжки 

между кеглями. 

П.и. «Перемена» 

И. с р.с. «Первый раз 

в первый класс» 

И. м. п. 

«Замечательный 

класс» 

ОРУ (комплекс) со 

шнуром 



Ожидаемые результаты: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения).  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим внешним 

видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в организации 

процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом 

сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья. 

Физическая культура 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты 

при выполнении тестовых заданий.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно 

выполняет построение и перестроение во время движения. Доступны: 

четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной 

фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к 

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату: в беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка 

в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании – энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 

обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной 

вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 



Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в 

ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек 

с песком на 382 спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней 

хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание 

ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми 

глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и 

заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия – 

высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, 

из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с 

ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко 

приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги 

вправо – влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, 

веревки, продвижением боком и др. Выполняет прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать 

мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. В 

лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной 

и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом «в три приема». 

Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой сверстников, 

игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, 

вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 

теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в 

игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, 

умение забивать в ворота. Может контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 



попеременный двухшаговый  ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 

горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, выполнять 

скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной 

ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; 

кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить; 

кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с 

другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует движения, 

проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных 

играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в 

соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 

выполнении, как собственные, так и сверстников. Может анализировать 

выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит 

интерес к физической культуре, к различным видам спорта и событиям 

спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и 

моральноволевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем 
 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с 

направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не 

заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным 

областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе.  

 

 Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке с ОВЗ нравственных 



качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. Патриотическое направление воспитания строится на идее 

патриотизма как  нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: когнитивно-смысловой, связанный со 

знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций 

и достижений многонационального народа России; эмоционально-

ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; регуляторно-волевой, 

обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: ознакомлении детей с ОВЗ с историей, героями, 

культурой, традициями России и своего народа; организации коллективных 

творческих проектов, направленных на приобщение детей с ОВЗ к 

российским общенациональным традициям; формировании правильного и 

безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, 

животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  

 

 Социальное направление воспитания  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ 

открывает Личность другого человека и  его значение в собственной жизни и 



жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

семьи, группы.  

Формирование правильного ценностносмыслового отношения ребенка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника с ОВЗ 

представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки 

к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с 

ОВЗ заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:  

- Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы.  

- Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила.  Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), 

игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; воспитывать у детей с 

ОВЗ навыки поведения в обществе; учить детей с ОВЗ сотрудничать, 

организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; учить 

детей с ОВЗ анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; создавать 

доброжелательный психологический климат в группе.  

 

 Познавательное направление воспитания Ценность – знания.  

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 



эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернетисточники, дискуссии и др.).  

Направления деятельности воспитателя: совместная деятельность 

воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; организация конструкторской и продуктивной 

творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

детей с ОВЗ совместно со взрослыми; организация насыщенной и 

структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

  

 Физическое и оздоровительное направление воспитания Ценность – 

здоровье.  

Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, 

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего.  

Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни: обеспечение 

построения образовательного процесса физического воспитания детей с ОВЗ 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий 

для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; формирование 

элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; организация сна, здорового питания, 

выстраивание правильного режима дня; воспитание экологической культуры, 

обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: организация подвижных, 

спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на 



территории детского сада; создание детско-взрослых проектов по здоровому 

образу жизни; введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и 

тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, 

но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-

гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться 

на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в ДОО. В формировании 

культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и 

постепенно они становятся для него привычкой. Формируя у детей с ОВЗ 

культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема 

пищи; формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, 

красоте и чистоте тела; формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за 

своим внешним видом; включать информацию о гигиене в повседневную 

жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. Работа по формированию у ребенка с ОВЗ 

культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с 

семьей.  

 

 Трудовое направление воспитания Ценность – труд.  

С дошкольного возраста каждый ребенок с ОВЗ обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 

при этом условии труд оказывает на детей с ОВЗ определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника с ОВЗ заключается 

в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также 

в приобщении ребенка к труду.  

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям с ОВЗ видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей с ОВЗ.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования.  



3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи).  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: показать 

детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием; предоставлять детям с ОВЗ 

самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; собственным примером трудолюбия и 

занятости создавать у детей с ОВЗ соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; связывать развитие 

трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям.  

 

 Этико-эстетическое направление воспитания Ценности – культура и 

красота.  

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком с 

ОВЗ вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее  

влиянии на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ОВЗ действительности;  

6) формирование у детей с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его.  

Для того чтобы формировать у детей с ОВЗ культуру поведения, 

воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: учить детей с ОВЗ 

уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, 



выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах; воспитывать 

культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; воспитывать культуру деятельности, что подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в 

порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок 

свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка с ОВЗ 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 

мира ребенка с ОВЗ. Направления деятельности воспитателя по 

эстетическому воспитанию предполагают следующее: выстраивание 

взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с ОВЗ с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; уважительное отношение к 

результатам творчества детей с ОВЗ, широкое включение их произведений в 

жизнь ДОО; организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и  др.; формирование чувства прекрасного на основе 

восприятия художественного слова на русском и родном языке; реализация 

вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического воспитания. Особенности реализации 

воспитательного процесса  

Т.о. Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности  родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ;  



7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.  

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный 

календарный план воспитательной работы. Примерный план воспитательной 

работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); разработка коллективного проекта, в рамках 

которого создаются творческие продукты; организация события, которое 

формирует ценности.  

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo -

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями в 

адаптационный период ребенка, когда возможны проявления 

дезадаптационного стресса. Именно проблемы личностного развития и 

поведения, общения детей в коллективе, детско-родительских отношений  

могут быть решены совместно специалистами с родителями. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые 

создают условия для развития у детей эмоционально-личностного, 

ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и предпосылок для 

внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает 

возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, 



громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, 

эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в 

межличностное взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. 

Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. 

При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно 

научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, продукты 

деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить ошибки и 

улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская 

инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно 

создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, оказывает дозированную 

помощь.  

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок 

учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать 

им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его 

на других людей.  

При разработке «Программы» учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 



осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством педагогов в 

процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе самостоятельной 

деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 

Несмотря на то, что в ПрАООП уделяется большое внимание 

самостоятельной инициативной деятельности детей, однако возможности 

детей с ЗПР в познании таким путем ограничены, поэтому приоритетным 

является первый путь. Опора делается на положение о том, что процесс 

обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, 

способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и 

явлений окружающего мира, их закономерных связей. Эта деятельность 

протекает в специально созданных условиях, в определенном месте, в 

определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в 

специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере 

развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы 

ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная 

активность и инициатива, а взрослые создают для личностного развития все 

условия.  

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, 

сниженного темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и 

умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с 

детьми с ЗПР педагогам и специалистам важно соблюдать следующие 

основные требования: 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации 

права детей на образование, направленное на развитие личности, умственных 

и физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное 

согласие родителей (или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое 

сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения 

ребенка не сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его 

собственными достижениями на предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, 

реально представлять дальнейшие возможности развития и социальной 

адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать 

профессиональную этику.  

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического 

наблюдения и углубленного анализа результатов комплексного 

обследования, с педагогическим оптимизмом, стремясь у каждого ребенка 

выявить сохранные потенциальные возможности, определить положительные 



стороны его психического и личностного развития, на которые можно 

опереться в педагогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, 

формировать чувство психологической безопасности, стремиться к принятию 

ребенка с пониманием специфики его трудностей и проблем развития. Ко 

всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбудимым, 

неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-

развивающую программу для каждого ребенка, адекватную его 

образовательным потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на 

психическое состояние радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося 

способа действия в сходные условия, переключаться с одного способа 

действия на другой, при выполнении каждого задания стимулировать 

познавательную активность, творчество и изобретательность. 

 11. Изучать отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

 12. Знакомить педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 13. Информировать друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

  14. Создавать в детском саду условия для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

 15. Привлекать семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

 16. Поощрять родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Возрастные особенности развития детей с ЗПР 

Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности 

интеллектуального развития, однако для них характерны нарушения 

познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально – волевой 

сферы,            пониженной            работоспособностью, функциональной 

недостаточностью     ряда     высших психических     функций.     Нарушения 

эмоционально – волевой сферы проявляются в слабости волевых установок, 

эмоциональной          неустойчивости          импульсивности,          аффективной 

возбудимости, двигательной расторможенности, либо, наоборот, вялости, 

апатичности. Недостаточная выраженность познавательных интересов у 

таких детей сочетается с незрелостью высших психических функций. В 

сенсорно – перцептивной сфере – незрелость различных систем анализаторов 

(особенно     слуховой     и зрительной), неполноценность     зрительно – 

пространственной, вербально – пространственной ориентированности; в 

мыслительной сфере – преобладание более простых мыслительных операций, 

снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности 

перехода к абстрактно – аналитическим формам мышления. В мнемической 

сфере – преобладание механической памяти над абстрактно – логической, 

непосредственного запоминания – над опосредованным, снижение объемов 

кратковременной     и     долговременной     памяти,     значительное снижение 

способности к непроизвольному запоминанию. 

Большинство детей с ЗПР механически запоминают и воспроизводят 

последовательность числительных, не умеют свободно ориентироваться в 

натуральном числовом ряду, имеют слабые вычислительные навыки, с 

трудом запоминают цифры и знаки отношений. У некоторых дошкольников 

имеются нарушения пространственной ориентировки, а также наблюдается 

недоразвитие мелкой моторики пальцев рук, что затрудняет овладение ими 

письмом цифр, измерением, черчением. У них чаще встречается зеркальное 

написание цифр, смещение цифр и геометрических фигур. На обучение 

математике не могут также не сказаться такие особенности 

слабоподготовленных детей, как сниженная познавательная активность, 

неравномерность деятельности, колебания внимания и работоспособности, а 

также недостаточное развитие основных мыслительных операций (анализа, 

синтеза,       сравнения, обобщения,      классификации). Несовершенство 

зрительного восприятия приводит к тому, что дошкольники не узнают 

знакомые предметы и геометрические фигуры, если они представлены в 

непривычном ракурсе, в перевёрнутом положении, при плохом освещении, 

нечётком графическом изображении или если объекты перечёркнуты, либо 

закрывают друг друга. Ограниченность объема внимания, его недостаточная 

концентрированность, повышенная отвлекаемость этих детей приводит к 

тому, что они не видят многого из того, что им показывает и объясняет 

педагог. Слабость анализа и других мыслительных операций препятствует 



выявлению основных существенных признаков объектов, установлению 

связей и зависимостей между явлениями. Поэтому при решении задач эти 

дети обычно опираются на внешние, несущественные признаки условия: 

отдельные слова, словосочетания, расстановку чисел. Отсюда часты и 

ошибки при выполнении этого вида работ: выбор  

неправильного арифметического действия, неверная формулировка 

ответа, ошибки в наименованиях и т.д. Все эти особенности 

дошкольников, имеющих задержку психического развития, создают для 

них повышенные трудности в овладении математикой. 

Для уровня развития речи детей с ЗПР характерно наличие 

развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития 

лексики, грамматики и фонетики.       Дети используют простые 

распространенные, некоторые виды сложных предложений. Отмечаются 

существенные затруднения в употреблении некоторых форм простых и 

большинства сложных предлогов, в согласовании существительных с 

прилагательными числительными в косвенных падежах. В собственной речи 

дети употребляют простые уменьшительно — ласкательные формы 

существительных, отдельных притяжательных       и относительных 

прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы. 

Недостаточно сформирована связная речь. У детей данной группы нарушена 

связность и последовательность рассказа, отмечаются смысловые пропуски 

существенных элементов сюжетной линии, в самостоятельной речи 

отмечаются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и 

звуконаполняемости. 

Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции 

некоторых звуков, нечёткостью дифференциации их на слух. 

Недостаточность фонематического восприятия проявляется в том, что дети с 

трудом выделяют первый и последний согласный, гласный звук в середине и 

конце слова, не всегда могут правильно определить наличие и место звука в 

слове. Затрудняются      в выполнении задания на самостоятельное 

придумывание слов на заданный звук. 

Даже при внешнем благополучии устной речи нередко отмечается 

многословность или, наоборот, резко недостаточная развернутость 

высказывания.     Снижение познавательной     активности     проявляется в 

ограниченности запаса знаний об окружающем мире и практических 

навыков, соответствующих возрасту и необходимых для начала обучения в 

школе. Малая дифференцированность движений кистей рук, трудности в 

формирования сложных серийных движений и действий, отрицательно 

отражаются на продуктивной деятельности, такой как лепка, рисование, 

конструирование. 

Недостаточная готовность к школе проявляется в замедленном 

формировании соответствующих возрасту элементов учебной деятельности. 

Ребенок нуждается в помощи взрослого для усвоения способа действия и 

осуществления переноса усвоенного на другие предметы и действия при 

выполнении последующих заданий. В целом, решение соответствующих 



возрасту мыслительных задач на наглядно – практическом материале им 

доступно, однако дети могут затрудняться в объяснении причинно – 

следственных связей. Для игровой деятельности детей с ЗПР характерно 

неумение без помощи взрослого развернуть совместную игру в соответствии 

с общим замыслом, недоучет общих интересов, неумение контролировать 

свое поведение. Они обычно предпочитают подвижную игру без правил, 

либо застревание на каком – либо объекте. 

Для физического развития детей с ЗПР также характерен ряд 

особенностей. К ним относятся: 

- гипер – или гиподинамия; 

- мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; 

- нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, 

прыжки в длину, метание); 

- нарушение ручной моторики; 

- общая скованность и замедленность выполнения движений; 

- несформированность функций равновесия; 

- недостаточное развитие чувства ритма; 

- нарушение ориентировки в пространстве; 

- замедленность процесса освоения новых движений; 

- нарушение осанки, плоскостопие. 

Поэтому на ООД по физическому воспитанию присутствует 

воспитатель и специалист (дефектолог или логопед) с целью осуществления 

индивидуально – дифференцированного подхода и решения коррекционных 

задач. 

Организация работы в направлении музыкального воспитания самым 

тесным образом связана с психолого-педагогическими аспектами 

коррекционно-воспитательной      работы. Вся работа осуществляется 

комплексно, согласованно, системно. Органично вписываясь в эту систему, а 

именно в её эстетический блок, музыкальное воспитание решает как 

собственно музыкальные, так и коррекционно-развивающие задачи. 

Задачи музыкального развития решаются: 

- в ходе специально организованных занятий по музыкальному воспитанию, 

утренней гимнастики, музыкальных досугов, праздников и развлечений; 

- на музыкально - ритмических ООД (музыкально-дидактических, в 

имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении 

музыкально-ритмических движений, пении и т.д.); 

- в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; 

- в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся 

основные движения, естественные жесты, мимика; 

- в подвижных играх с музыкальным сопровождением; 

- в индивидуальной коррекционной работе. 

Основными методами и приёмами работы на музыкальных ООД 

являются: 

- наглядно-слуховой (исполнение педагогом песен, игра на музыкальном 

инструменте, использование грамзаписи);



- зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих 

содержание песен, показ взрослым действий, отражающих характер музыки, 

показ танцевальных движений); 

- совместные действия ребёнка со взрослым, подражание его действиям. 

Основным методом коррекционной работы является активизация 

психической деятельности через развитие слухового и зрительского 

внимания; развитие слухового и зрительного восприятия, двигательного и 

артикуляционного праксиса, пространственной ориентации и зрительно-

моторной координации. 

При значительной неоднородности клинико – психологической 

структуры задержки психического развития в дошкольном возрасте, наряду с 

более незрелыми психическими функциями, имеется фонд сохранных 

психических функций, на который возможно опереться при планировании 

коррекционных мероприятий. 



Приложение 2 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие 

у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное,      физическое,      художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, 

навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, 

организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему 

обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). Способствовать       творческому       использованию в играх 

представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях 

литературы, мультфильмах. Развивать творческое воображение, способность 

совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих. Формировать отношения, 

основанные       на сотрудничестве и       взаимопомощи.       Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с 

интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить 

игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. Учить справедливо оценивать 

результаты игры. Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. Развивать творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; артистические 

навыки. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Широко использовать



в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать 

художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности.  
 

ОРГАНИЗАЦИОНННЫЙ РАЗДЕЛ см. Основную образовательную 
 

программу МКДОУ №1 
 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

организации (далее – ППРОС) должна соответствовать требованиям 

Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – 

часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями организации, прилегающими и другими 

территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в 

том числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность     учета     особенностей     и     коррекции 

нарушений речевого развития детей с ТНР. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС должна обеспечивать и 

гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, группы      и прилегающих      территорий, 



приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста сЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их речевого развития; 

– построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 

мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей). 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна 

быть не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

должна обеспечивать возможность реализации разных видов детской 

активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

детей и правил безопасного пользования      Интернетом: игровой, 

коммуникативной,          познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного     творчества, продуктивной деятельности     и     пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков речевого развития детей с ТНР. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям детей (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета и др.). 



Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

–содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства 

обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики детей с ТНР, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать 

динамичными свойствами — подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования        деталей; возможность 

самовыражения детей; 

–трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

–полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

–доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

особенностей ребенка с ТНР, с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность ребенка с ТНР, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

– безопасной – все элементы ППРОС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 

такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. При проектировании      ППРОС      необходимо      учитывать 

целостность образовательного процесса в Организации,     в заданных 

Стандартом         образовательных областях: социально-коммуникативной,  

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

–эстетичной – все элементы ППРОС должны быть привлекательны, 

так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру 

искусства; 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-



коммуникативной области необходимо в групповых и других помещениях, 

предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, 

спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создавать условия 

для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь 

возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 

осуществляется главным образом в ведущей деятельности этого периода -

игре. Именно в этой деятельности формируются такие важнейшие 

новообразования дошкольного возраста как воображение, произвольность, 

самосознание. Кроме того, в дошкольном возрасте начинается активное 

приобщение детей к жизни общества и формирование таких социально 

значимых качеств как толерантность. Каждая из этих способностей требует 

специфических форм игры и, следовательно, определённых игровых 

материалов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

должна обеспечивать условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство должно быть организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и 

на прилегающих территориях должны находиться оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители. 

Воображение наиболее эффективно развивается в ролевой и 

режиссёрской игре.     Для осуществления     этих видов     игры нужны: 

«признаковые» игрушки, открытые для фантазии ребенка, и допускающие 

различные названия и     способ использования     (способные     служить 

заместителями разных предметов и персонажей); простые маленькие куколки 

(пупсики, солдатики); куклы неопределенного пола и возраста (без лица); 

пальчиковые куклы и куклы для театра и др. 

Формирование и развитие произвольности осуществляется в ролевой 

игре и в играх с правилами. Для этих видов игр нужны: наборы кукол 

разного пола и размера; кукольная мебель, посуда, одежда; наборы для игры 

в  доктора, парикмахера, магазин и пр.; детали костюма и атрибуты, 

помогающие принять и удерживать игровую роль; транспортные игрушки; 

настольно-печатные игры; дидактические игры разных видов, адекватные 

возрасту и др. 

Очевидно, что общение происходит, прежде всего, с другими людьми – 

взрослыми и сверстниками. Однако, в дошкольном возрасте возможно (и 

достаточно распространено) общение с игрушкой, которая выступает как 

«партнёр» по общению. Это так называемые     «Игрушки-подружки», 

способные стать любимыми. Таковыми могут стать куклы и животные с 

привлекательной внешностью и яркой индивидуальностью: плюшевые 



мишки, киски, собачки, куклы, удобные для действий ребёнка и легко 

«одушевляемые». Важные особенности такой игрушки (куклы и животного), 

–незавершённость, открытость для любых превращений, беспомощность, 

предполагающая заботу и уход со стороны ребенка. 

Весьма полезными могут быть также игрушки, отражающие различные 

моменты окружающей взрослой жизни: куклы в разных костюмах, 

соответствующих разным ситуациям; атрибуты разных профессий и труда 

взрослых; модели современных технических средств; игрушечные машинки 

разных типов и др. 

Для обучения детей основам безопасности жизнедеятельности в 

ППРОС могут быть представлены современные полифункциональные 

детские игровые комплекты «Азбука пожарной безопасности», «Азбука 

дорожного движения», «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной 

дороги». Они могут использоваться, исходя из программных задач и 

содержания по направлению «Безопасное поведение в быту, социуме, 

природе», а также в различных образовательных областях в игровой 

деятельности детей. 

На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности 

детей. 

Для развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей взрослые создают насыщенную ППРОС, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами,         материалами. Поэтому        предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда      должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения 

или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой уголок и 

др.). 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 

имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого 

развития ребенка с ЗПР, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У него формируется 

понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагоги создают 

условия для организации с детьми с ЗПР познавательных игр, поощряя 

интерес детей с нарушением речи к различным развивающим играм и 



занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

Речевому развитию способствуют наличие в предметно-

пространственной развивающей образовательной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие 

других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов 

в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

других материалов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

должна обеспечивать условия для художественно-эстетического развития 

детей. Помещения организации и прилегающие территории должны быть 

оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами      для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для художественно-эстетического развития детей с ТНР и коррекции 

нарушений развития фонематического слуха и ритмической структуры 

подбираются музыкально-дидактические игры: на обогащение слухового 

опыта; на определение характера музыки; на развитие звуковысотного слуха; 

на развитие музыко-слуховой памяти; на развитие тембрового слуха; на 

развитие чувства ритма. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры организации, а также к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

организации должна обеспечивать условия для физического и психического 

развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков развития 

детей с ЗПР 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно 

пространства для свободного передвижения детей, а также выделены 

помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – 

бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для 

развития общей моторики и содействия двигательной активности, материалы 

и пособия для развития тонкой моторики. 

Спортивное оборудование 

Тренажеры детские и подростковые, такие, как: велотренажеры, 

различные виды беговых дорожек и т.п. 

Спортивные комплексы (в различной комплектации и модификации); 

Дополнительное оборудование: маты настенные и напольные, 

надувные и стационарные батуты, полифункциональные многопрофильные 

модульные комплексы (в различной комплектации и модификации), 

подвесные цилиндры, гимнастические палки и гантели, гимнастические 

скамейки и лесенки с разным количеством ступеней, игровые обручи, мячи 

надувные и резиновые разного размера, веревочные лестницы, различные 



коврики и дорожки и т.п. 

Компьютерно-аппаратные комплексы для развития моторных 

возможностей разного типа (в том числе, с биологической обратной связью) 

с соответствующим лингво-дидактическим обеспечением. Компьютерно-

аппаратные комплексы с биологической обратной связью не используются 

для детей с заиканием. 

Столы для механотерапии в разной комплектации. 

Оборудование для игр и занятий 

Наборы для песко-аква терапии: столики-ванны для игр с песком и 

водой, наборы резиновых, пластиковых игрушек, совочки, лопатки, ведерки, 

грабли и т.п. 

Конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и 

объемного конструирования, конструкторские наборы (в зависимости от 

возраста и состояния детей) и т.п. 

Оборудование для творческих занятий: театральные ширмы, наборы 

кукольных, теневых и пальчиковых театров, фланелеграфы, мольберты, 

доски и панели для работы с пластилином и глиной, формочки для работы с 

гипсом, клеенчатые фартуки и т.п. 

Развивающие и обучающие игры, различные виды домино, 

головоломок; игры,      направленные      на      развитие интеллектуальных, 

сенсорных, моторных возможностей детей, а также – на развитие 

представлений     об окружающем мире, на формирование практических и 

социальных навыков и умений. 

Игровая среда 

Игровые наборы для девочек, типа наборов по уходу за детьми, для 

уборки, глажки, набор «Парикмахерская», «Магазин», «Набор Принцессы» и 

т.п. 

Игровые наборы для мальчиков, типа мастерской, набора доктора, 

набора инструментов, набора пожарника и полицейского и т.д. 

Качалки, горки, такие, как качалка-улитка, качалка-рыба, горки 

пластмассовые большие и малые, а также раскладные столики, сборные 

детские пластмассовые домики, палатки и т.п. 

Игрушки: мягкие и твердые, различного размера, плюшевые и 

выполненные из различных материалов: пластмассовые, резиновые, 

деревянные (машинки, куклы, мячи, кубики, пирамидки). 

 Пособия для обследования и развития интеллекта 

Пирамидки разной величины, кубики вкладыши, набор матрешек 

разного размера, «почтовый ящик», счетные палочки, разрезные картинки (на 

2,3,4 части), наборы картинок по тематическим циклам (для выделения 4-ой 

лишней), наборы парных картинок для сравнения (аппликация и цветок в 

вазе), кукла и девочка, лев в клетке мягкая игрушка льва, настольная лампа и 

солнце, самолет и птица, Снегурочка и елочная игрушка), серии сюжетных 

картинок, альбом с заданиями на определение уровня логического 

мышления. 

Пособия для обследования и развития фонематических процессов, 



формирования навыков языкового анализа и синтеза, обучения грамоте. 

Разрезная азбука. 

Символы звуков, схемы для анализа и синтеза слогов, слов. 

Символы для составления картинно-графической схемы предложений. 

Символы простых и сложных предлогов. 

Наборы букв разной величины (заглавные и прописные), печатные, 

наборы элементов букв, которые можно раскрасить, вырезать по контуру, 

заштриховать, слепить из теста, пластилина, сделать из проволоки, картона, 

бархатной бумаги или наждачной. 

Карточки с перевернутыми буквами, схемами слов разной сложности. 

Дидактические игры в соответствии с разделами коррекционно- 

развивающей работы с детьми с ЗПР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Литература: 

1. Боряк
о 

в 

д 

н 

Н 

– 

Н 
 

а 
 

а 

д 
 
 
 

д 
 

о 

и 

О 

е 

к 

с 

, 

и 

б 

. 

, 

и 

р 

а, Наталья Юрьевна. Коррекционно-педагогическая работа в 

у     для     детей     с     задержкой     психиче-ского     развития     : 

ный аспект : методическое пособие : доп. М-вом образова-ния и 

. Ю. Борякова, М. А. Касицына. - Москва : В. Секачев : ИОИ, 

детском са 

организацио 

науки РФ / 

2004. - 66 с. 

2 Бабкина, 

готовности к 

// Воспит 

3. Борякова, 

коррекция з 

учебно-мето 

образования 

Гном-Пресс, 

воспитание 

4 Выродова, 

психическог 

нарушениям 

5 Голикова, 

детей старш 

О. Ю. Голи 

Библиогр.: 

6 Голубева 

стороны реч 

Санкт-Петер 

8064-0319-Х 

7 Горбачева 

осуществлен 

проблемами 

4. - С. 37-39. 

8 Гостар, 

символическ 

: автореф. ди 

Инденбаум ; 

табл. - Библ 

9 Екжанова, 

дошкольник 

// Дефектол 

11 Журбина 

подготовка к 

Феникс, 200 

978-5-222-12 

12 Киселева 

нарушение? 

Библиогр.: с 

. В. (канд. психол. 

школе детей с задерж 

ние и обучение 

Наталья Юрьевна. Ст 

держки психического 

ическое пособие для д 

РФ / Н. Ю. Борякова ; 

2002. - 64 с. - ( 

ошкольников с ЗПР). -

И. А. Музыка в развит 

развития / И. А. Вы 

развития. - 2008. - N 

. Ю. (педагог-психол 

го дошкольного возра 

ова / Дошкольная п 

. 31 (10 назв. ). 

Галина Геннадьевн 

у дошкольников : 

м 

ург : Союз : РГПУ, 2 

- ISBN 5-94033-028-2. 

Г. Г. Индивидуальны 

я     психолого-педаго 

азвития. / Г. Г. Горба 

наук). Общ 

кой психиче 

детей      с 

упеньки раз 

развития 

ефектолого 

Моск. гос. о 

Коррекцион 

ISBN 5-893 

ии ребенка 

родова // Во 

1. - С. 71-79. 

ог).Система 

ста с задерж 

едагогика. 

- Прил.: 

а.Коррекци 

етодическое 

000. - 64 с. - 

ие реко 

ского раз 

наруш 

вития : р 

у детей 

в : рек. М 

ткрытый 

но-развив 

34-128-7. 

раннего 

спитание 

мендации по оценке 

вития / Н. В. Бабкин 

ениями      развития» 

анняя диагностика и 

: 1 год обучения : 

-вом общего и проф. 

пед. ун-т. - Мо-сква : 

ающее обучение и 

возраста с задержкой 

и обучение детей с 

работы по развитию эмоций у 

-кой психического развития / 

- 2007. - N 4. - С. 30-34. -

Тематический план занятий. 

я нарушений фонетической 

по-собие / Г. Г. Голубева. -

Библиогр.: с. 59-61. - ISBN 5- 

й образовательный маршрут как условие 

гической коррекции дошкольников с 

чева // Дошкольная педагогика. - 2008. - 

N 

Анна 

их сре 

с. ... к 

Ирку 

иогр.: c 

Е. А. 

ов с 

огия. -

, Ольг 

школ 

7. - 15 

062-0. 

, В. 

/ В. 

. 13 (7 

Алек 

дств до 

анд. пси 

т. гос. п 

. 24-25. 

Изобра 

откло 

2003. 

а Анато 

е / О. А 

7 с. : и 

сеевна.     Особенности     использования     знаково-

школьниками с задерж-кой психического развития 

хол. наук : 19.00.10 / А. А. Гостар ; науч. рук. Е. Л. 

ед. ун-т и др. - Москва : [б. и.], 2008. - 24-25 : ил. 

зительная деятельность в обучении и воспитании 

нениями     в      развитии     /     Е.      А.      Екжанова 

- N 6. - С. 51-54. - Библиогр.: с. 54 (12 зап. ). 

льевна. Дети с задержкой психического развития : 

. Журбина, Н. В. Краснощекова. - Ростов-на-Дону : 

л. - (Школа развития). - Биб-лиогр.: с. 122. - ISBN 

А. Речевая деятельность детей с ЗПР: своеобразие или 

А. Киселев // Дефектология. - 2007. - N 3. - С. 3-13. - 

назв. ). 



 


